
 

 

IDROTTSPLANERING ÅK 1-3 HÖSTTERMINEN 2025 

VECKA AKTIVITET ÖVRIGT 

34   

35 INTRO - ÄLGJAKTSLEKAR  

36 INNEBANDY  

37 FRIIDROTT   

38 FRIIDROTT  

39 SIMNING 
 

40 LEKAR  

41 LEKAR - INNEBANDY  

42 LEKAR    

43 TEORI - HALLOWEENLEKAR  

44 LOV  

45 HINDERBANA – LEKAR  

46 SIMNING  

47 LEKAR  

48 SIMNING  

49 MÖRKERLEK – KOORDINATION  

50 LEKAR – DANS  

51 JULGRANEN  

   

   
   

   

   

 

 


