Stromsunds

Sty [LOMMUN
# Stragjmien tjiehe

Minnesanteckningar folkhalso- och
brottsforebyggande radet den 8 maj 2026

Motet plats och tid

Kommunkontoret i Stromsund, sammantradesrum Almen, klockan 8.30
—-12.00

Narvarande

Susanne Hansson (S), ordférande

Eskil Ennberg (M) - digitalt

Morgan Olsson (S) - digitalt

Sara Kjellsdotter (S)

Richard Persson, teknik-och serviceforvaltningen

Anna Backman Wikstrom, framtids- och utvecklingsférvaltningen
Johanna Liljemark, ungdoms- och fritidskonsulent
Elisabeth Lindholm, framtids- och utvecklingsférvaltningen
Moa Orvegard, teknik- och serviceforvaltningen

Aanna Johansson Larsson, kommunledningsforvaltningen
Jeniffer Bennoit, framtids- och utvecklingsforvaltningen
Martin Nilsson, kommunledningsférvaltningen

Carina Wiik, kommunledningsfoérvaltningen

Hanna Lindestig, Region Jamtland Harjedalen

Mariana Handler, polisen

Anneli Thors, suicide zero

Anslag/Bevis

Folkhédlsoradet publicerar minnesanteckningar pa kommunens
webbplats. Minnesanteckningar forvaras pa kommunkansliet i
Strémsund.
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Sammantradesprotokoll

Underskrifter

Susanne Hansson, ordférande

Sandra Ostlund, sekreterare

Ovriga nirvarande

Sandra Ostlund, sekreterare

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.117

§ 23 Faststallande av foredragningslistan 2026 -
Folkhdlsoradet

Inga forandringar i dagordningen.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.118

§ 24 Minnesanteckningar fran féregaende mote 2026 -
folkhdlsoradet

Ordférande fragar om det finns nagra reflektioner pa foregaende mote.
Folkhéalsoradet lagger den oférandrad till handlingarna.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.116

§ 25 Information fran sakerhetssamordnare -
folkhalsoradet 2026

Moa Orvegard, sdakerhetssamordnare och Richard Persson,
sakerhetsskyddschef, kommunledningsforvaltningen, foredrar arendet.

Forelasningar om bedragerier

Moa informerar om ett arbete dar man tillsammans med polisen kommer
att halla i forelasningar pa olika orter i kommunen, som riktar sig till
hemtjanstvardtagare. Forelasningarna kommer att handla om bedragerier
och hur dessa kan motverkas. Den 19 maj ar den forsta foreldasningen
planerad att genomféras.

Trygghetsvandring

Efter sommarsemestrar kommer man att borja planera for att genomfoéra
trygghetsvandringar tillsammans med medborgare i kommunen. Inga tider
eller orter ar annu beslutade.

Stod till barn och ungdomar kopplad till organiserad
brottslighet

Sakerhetssamordnare Moa Orvegard arbetar tillsammans med Fredrik
Jonsson, elevhalsochef, med en ans6kan om bidrag fran Lansstyrelsen.
Bidraget ar tankt att anvandas till en samverkansdag gallande SSPF, vilket ar
en strukturerad samverkansmodell mellan skola, socialtjanst, polis och
fritidsverksamhet. Temat for dagen ska vara hur kommunen kan stétta barn
och ungdomar som begar brott kopplad till organiserad brottslighet.

Beredskapsvecka
Sakerhetssamordnare arbetar med att planera fér beredskapsveckan som
kommer att genomféras under vecka 39.

Regionala radet - Uppstartsplan

Richard Persson informerar om att det regionala radets styrgrupp har tagit
fram en uppstartsplan for militart vardlandsstod med kort forvarning. Syftet
med denna plan ar att sakerstalla snabb och samordnad aktivering och
uppstart av lanets samverkansférmaga och resurser for att kunna paborja

Justerare
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den 8 maj 2026

genomférandet av en vardlandstdds-operation som initieras med kort
forvarning, 0-10 dagar. Planen galler for de militara och civila aktérer som
samverkar inom Jamtlands lan. Kommunen deltog i en aktérsgemensam
ovning som pagick mellan den 22 april och 24 april 2026, dar samtliga
aktorer 6vades i att snabbt och samordnat aktivera och starta upp lanets
samverkansférmaga.

Radets stillningstagande

Radet tar del av informationen.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.115

§ 26 Information fran Polisen - folkhalsoradet 2026

Mariana Handler, kommunpolis, féredrar drendet.

Psykisk ohdlsa

Polisen lyfter i samband med diskussioner gallande organisationen Suicide
Zero, att polisen ser en 6kning av psykisk ohalsa, framfér allt hos unga
manniskor.

Anmalda brott har minskat

Polisen har sett en minskning avanmalda brott i jamforelse med forra aret.
Fram till dagens datum har det skett en minskning med 29 % i jamforelse
med samma tid forra aret.

. Anmalningar kring bedragerier har minskat, men ar fortfarande det
brott som anmals mest i kommunen.

° Det har skett en marginell minskning av anmalningar gallande
valdsbrott.
° Anmalningar om vald mot barn har 6kat, vilket polisen ser allvarligt

pa. Det galler framst vald fran personer som ar bekanta med barnet.

° Det har inkommit farre anmalningar kring butiksstolder. Polisen for
dialoger med butiker angaende att anmala dven sma stolder. Det &r
viktigt att unga personer far en konsekvens dven vid mindre stolder,
for att styra dem i ratt riktning tidigt.

Aktuella utmaningar for polisen

Den storsta utmaningen som lyfts fram i nuldget ar attityden gentemot
polisen i samband med framfor allt trafikrelaterade fragor. Fran hela
regionen inkommer klagomal kopplade till motorburen ungdomstrafik. Nar
polisen rapporterar trafikforseelser som begas av ungdomar reagerar
vardnadshavare ofta med missndje over att ungdomarna botfalls. Det
framfors synpunkter om att forseelserna upplevs som bagatellartade och
att polisen borde prioritera andra fragor. Trafikgruppen upplever att deras
arbete och bemotande ofta ifragasatts, nagot som enligt uppgift ar sarskilt
framtradande i Stromsunds kommun.

Justerare
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Det framholls att polisen har en skyldighet att rapportera trafikforseelser
samt att det ar viktigt att ungdomar tidigt lar sig att lagar och regler ska
foljas. Polisen planerar att genomféra en dialog med elever i arskurs 1 och
2, samt introduktionsprogrammen, pa Hjalmar Stromerskolan, dar
verktyget ‘Mentimeter” kommer anvandas for att samla in ungdomars
tankar och synpunkter. Detta for att underlatta fér en god dialog.

Vidare diskuterades mojliga orsaker till situationen. Fragan stédlldes om det
kan handla om en glesbygdsmentalitet, men det konstaterades samtidigt att
motsvarande problematik inte ar lika framtradande i andra
glesbygdsomraden i lanet. En annan maijlig forklaring som lyftes var att
polisens narvaro och tillsyn tidigare varit begransad i omradet, vilket kan ha
medfort att trafikforseelser under lang tid inte fatt nagra storre
konsekvenser. | takt med att polisen blivit mer synlig kan det uppsta en
krock mellan polisens arbete och de férvantningar som finns hos bade
ungdomar och vuxna i kommunen.

Det noterades dven att det finns en generellt |1ag respekt for auktoriteter
och regler, vilket bedéms vara ett viktigt omrade att arbeta vidare med.

Radets stillningstagande

Radet tar del av informationen.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.114

§ 27 Information fran Resurscentrum - folkhalsoradet
2026

Elisabeth Lindholm och Jenniffer Bennoit, framtids- och
utvecklingsforvaltningen, foéredrar drendet.

Ramprojektplan 2026-2029

Information ges om foérslag om en ramprojektplan fér Stromsunds
kommuns valdsférebyggande arbete. Stromsunds kommun arbetar med ett
samlat och langsiktigt grepp for att forebygga vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, vald mot barn samt radikalisering och
valdsbejakande extremism. For att skapa en helhet i kommunens arbete
utgar denna ramprojektplan fran ett samlat synsatt dar kommunens interna
struktur, insatser riktade till civilsamhallet, kunskapshéjande arbete i skola
samt strategiskt arbete mot valdsbejakande extremism halls ihop.

Genom att férena dessa delar i ett gemensamt ramverk skapas en enhetlig
och sammanhéangande inriktning for kommunens valdsforebyggande
arbete, dar ansvar, arbetsmetoder och mal starks genom samsyn,
gemensamt sprak och langsiktighet.

Den forvantade nyttan ar 6kad trygghet och hélsa for invanare, tidigare
upptackt av vald och radikaliseringsprocesser, minskad risk for att
odemokratiska krafter far faste samt minskade samhallskostnader
relaterade till vald och brottslighet.

Ramprojektet bestar av féljande delprojekt.

Huvudprojekt: Strukturarbete - Tillsammans mot vald
Arbetet Tillsammans mot vald &r ett av lansstyrelsen processlett och
nationellt férankrat arbetssatt. Inom lanet deltar fem kommuner i
samverkan med lansstyrelsen. Elisabeth och Jennifer ar utsedda
samordnare for arbetet i kommunen. En dverenskommelse har
undertecknats mellan landshévdingen och kommundirektéren.

Arbetet ses som en del av, samt ramen och grunden foér, det 6vriga
valdsférebyggande arbetet i kommunen och utgér darmed en viktig
utgangspunkt for det fortsatta arbetet.

Justerare
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den 8 maj 2026

Ovriga processledare dr Moa Orvegard, sikerhetssamordnare, Britta Jarl,
kurator pa elevhadlsan samt Anneli Rolandsson, samordnare pa barn och
familj. Initiativ har dven tagits for att involvera polisen i arbetet, vilket
innebar att kommunpolis Mariana Handler deltar i processen.

Processledarna genomgar utbildning och har i uppdrag att bidra till att
utveckla och driva det férebyggande arbetet framat. En av grundpelarna i
arbetet ar att analysera vilka omraden som ska prioriteras. Eftersom
valdsomradet &r brett efterstravas en bred representation fran flera
forvaltningar for att skapa ett sa heltdckande arbete som mojligt.

Politiken kommer att informeras om arbetet i kommunfullmaktige. Vid
kommande chefsdagar kommer dven lansstyrelsen att delta for att
informera om satsningen och det fortsatta arbetet.

Delprojekt 1: Starkt kunskap i civilsamhallet

Resurscentrum har beviljats 1,7 miljoner kronor fran lansstyrelsen for ett
tvaarigt forebyggande arbete mot vald och hedersrelaterat vald och
fortryck.

Det har framkommit att civilsamhallet efterfragar 6kad kunskap inom
omradet samt ett tydligare arbete riktat mot ungdomar. Ett viktigt fokus ar
att starka kopplingen och samverkan mellan civilsamhallet och kommunen.
Det betonades att nar vald upptdcks nagonstans i samhéllet behover det
foljas upp genom tydliga samverkansvagar och rutiner, exempelvis kring hur
orosanmalningar ska hanteras och hur arbetet ska bedrivas nar vald
uppmarksammas.

Det lyftes dven att sarskilda malgrupper, sasom HBTQIl+-personer eller
samer, kan vara extra utsatta och darfor behdver uppmarksammas sarskilt i
det forebyggande arbetet. Samtidigt framhdolls vikten av att arbeta brett och
inkluderande. Det konstaterades ocksa att skolan moter manga barn och
unga, men att det finns grupper av barn och ungdomar som inte nas genom
skolans verksamhet.

Malet med arbetet ar att minska stuprorstankandet och istallet utveckla ett
mer samordnat och brett arbetssatt kring problematiken.

Under de senaste tva aren har resurscentrum arbetat med fragor som ror
hedersrelaterat vald och fortryck genom att utbilda personal inom férskola
och grundskola samt tillhandahalla utbildningsunderlag och stodmaterial.

Justerare
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Delprojekt 2: Samverkan med riksorganisationen GAPF - GI6m aldrig
Pela och Fadime

Kommunen samverkar med riksorganisationen GAPF i ett langsiktigt projekt
som syftar till att starka det forebyggande arbetet mot bortférande av barn.
Inom ramen for projektet tas en handbok fram som ska ge ett mer
strukturerat stod for hur arbetet kan bedrivas i praktiken.

Kommunen kommer in i slutskedet av projektet och deltar darfor inte i
framtagandet av handboken, utan kommer i stallet att ta del av det fardiga
materialet och de metoder som utvecklats.

| september planeras en tva timmar lang utbildningsinsats for
kommunfullmaktige. Férvaltningschefer ansvarar for att utse deltagare till
utbildningen.

Aven personal inom forskola, grundskola och gymnasieskola samt elever
kommer att erbjudas utbildning genom GAPF.

Det konstateras att denna problematik daven forekommer i kommunen och
att det darfor ar ett omrade som behover prioriteras i det fortsatta arbetet.
Det framhalls att fragan inte enbart ar ett storstadsfenomen, utan dven
berér mindre kommuner.

Delprojekt 3: Forebyggande arbete mot radikalisering och
valdsbejakande extremism

Resurscentrum samordnar kommunens arbete mot radikalisering och
valdsbejakande extremism. Arbetet omfattar strukturerad samverkan med
polis och andra externa aktorer. Inom ramen for uppdraget tas lokala
lagesbilder fram, liksom uppfoljning och prioriteringar. Arbetet kopplas till
kommunens évergripande styrning, inklusive BRA/KL.

Det har férekommit uppgifter om att nordiska motstdndsrérelsen (NMR)
satt upp klistermarken och genomfort olika typer av aktioner i kommunen.
Klisterméarken har bland annat observerats kring skolomraden. Det ar oklart
om de som star bakom detta ar lokalt verksamma eller tillresta.

Det framhalls att sa kallade aktiv klubb ar en foreteelse som behdver
bevakas sarskilt, da NMR i dagsldaget bedoms vara mindre attraktivt for
ungdomar. Samtidigt konstateras att denna typ av verksamhet finns
etablerad i narliggande kommuner.
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Det noterades dven att SVT Play har publicerat en dokumentarserie, KING,
som belyser den problematik som kopplas till aktiv klubb.

Sammanfattning

Det framholls att de fyra ingaende komponenterna behdver hanteras
samlat, da det annars finns risk for fragmentering. Eftersom arbetet
omfattar gemensamma malgrupper, riskfaktorer, flera forvaltningar och
externa aktorer, bedoms en samlad ramprojektplan ge battre
forutsattningar for samordning.

Forvantade effekter av det samlade arbetssattet ar bland annat tidigare
upptackt av vald, 6kad handlingsberedskap, gemensamt sprak och samsyn,
mer effektiv resursanvandning samt minskade samhallskostnader.

Forutsattningar for genomforandet ar [angsiktig samordning,
kunskapsuppbyggnad, tvarsektoriell férankring, extern samverkan samt att
strategier omsatts i praktisk verksamhet.

Vidare betonades att arbetet inte ska ses som ett enskilt projekt, utan som
en Overgripande struktur som anger vad som ska géras — medan hur
arbetet genomfors behover utvecklas I6pande.

Underlag

Ramprojektplan - Power point

Radets stillningstagande

Det férdes en diskussion om brottsférebyggande radets (BRA) roll i
uppfoljning och granskning av ramprojektplanen, samt i vilken utstrdackning
BRA kan fungera som en styrande eller vigledande funktion. Fragan lyftes
om uppféljning bor ske regelbundet, exempelvis nagra ganger per ar, och
hur granssnittet mellan koncernledningens styrgrupp och BRA bor
utformas.

Radets gemensamma beddmning &r att koncernledningen utgor styrgrupp
med beslutsmandat och mojlighet att ge uppdrag till férvaltningarna,
medan BRA inte har en beslutande funktion. BRA foreslas darfor i forsta
hand fungera som referensgrupp och bollplank, med en staende punkt pa
dagordningen for I6pande uppféljning och dialog.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.110

§ 28 Infomration fran hallbarhetsstrateg

Martin Nilsson, hallbarhetsstrateg, kommunledningsforvaltningen, féredrar
arendet.

Lansgemensam strategi for folkhdlsa och trygghet
Remisstiden ar nu over for den nya lansgemensamma strategin for
folkhalsa och trygghet. Den 1 juni 2026 kommer regionens
samverkansrad besluta om en del férandraingar efter remisserna,
sedan kommer det ett rekomendationsbeslut till kommunerna.

Halsa pa lika villkor
Enkaten halsa pa lika villkor. Under 2027 kommer vi ha en god grund
med statistik som vi kan arbeta utifran.

Struktur for folkhdlsoradet

Det framfors ett dnskemal om en tydligare struktur for underlaget i
detta rad. Martin har ett férslag pa en grundstruktur som radet skulle
kunna anamma.

Radets stillningstagande

Radet tar del av informationen och uppdrar Martin att titta vidare pa
punkten gallande struktur for radets underlag.

Justerare

Document reference: 6049_202605280823566391779949436639



Stromsunds Minnesanteckning

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 8 maj 2026

Diarienummer FHR.2026.112

§ 29 Dialog kring arrangemanget Blas Gront 2026

Elisabeth Lindholm, enhetschef for resurscentrum, féredrar drendet.

Evenemang
Arrangemanget Blds Gront planeras att genomféras under bade
Dunermarknaden och Joelmassan.

Det fors aven dialog om andra mdjliga evenemang dar insatser kan vara
aktuella framover. Parallellt pagar samverkan med foreningslivet kring
gemensamma insatser, bland annat majligheten att lana ut utrustning till
foreningar.

Bemanning

Det finns behov av utdkad bemanning under evenemangen. Konceptet
innebar inte enbart stationar narvaro, utan att vuxna ror sig i omradet med
"trygga vuxen-vastar”, vilket kraver tillrackliga personalresurser.

Priser

Ordféranden foreslar att kommunen bistar arrangemanget med priser till
ett varde av 5 000 kronor per arrangemang, avsedda for korkortslektioner.
Det konstateras att kommunen inte langre kan tillhandahalla presentkort till
lokal trafikskola, da denna verksamhet inte langre ar aktiv.

Hammerdals IF ar behjalpliga med att samla in priser till Joelmdssan. Nar
det géller dundermarknaden ansvarar resurscentrum for att samla in

vinster.

Radets stillningstagande
Radets gemensamma beddmning &r att 5 000 kronor avsatts som pris, i
form av bidrag till korkortslektioner, till bada evenemangen.

Varje forvaltningschef far i uppdrag att underséka inom respektive
verksamhet vilka som kan delta och medverka vid arrangemangen.
Information om detta skickas ut av Richard Persson via e-post till
forvaltningscheferna.

Varje forvaltning star for kostnaden for den tid som medarbetare avsatter
for uppdraget.

Justerare
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den 8 maj 2026

Diarienummer KS.2025.693

§ 30 Revidering av folkhalsoprogram fér Stromsunds
kommun aren 2026-2030

Martin Nilsson, hallbarhetsstrateg, kommunledningsforvaltningen, féredrar
arendet.

Uppdaterad process och tidplan

Ett forsta utkast till det reviderade programmet skickades ut tillsammans
med kallelsen till sammantrdadet. Programmet har arbetats fram sedan
slutet av 2025 och presenterades av Martin infér den kommande
remissperioden, som pagar mellan 13 maj och 15 juni.

Under processen genomfors samiska samrad den 8 maj och 5 juni. Arendet
behandlas dven i pensionarsradet och tillganglighetsradet den 22 maj.
Dérefter planeras behandling i kommunstyrelsen den 25 augusti och i
kommunfullméktige den 30 september.

Orfoéranden lyfte att en formell konsultation bor genomféras via
Sametinget. Aven om Sametinget viljer att avstd kvarstar kommunens
skyldighet att genomfora konsultation. En sameby har redan anmalt
intresse av att bli konsulterad.

Remissen kommer att skickas till bland annat natverk med andra kommuner
i lanet, rad och medlemsorganisationer, Folkhdlsomyndigheten, regionens
samordnare for samisk hadlsa samt SISU. Programmet kommer dven att
publiceras pa kommunens hemsida for att ge allmanheten majlighet att
[damna synpunkter.

En fraga stélls gallande om en barnkonsekvensanayls har gjorts gallande
folkhalsoprogrammet. Folkhalsostrategen har fort en diskussion om detta
tillsammans med chef for elevhalsan, dar man kommit fram till att det inte
behovs i detta fall.

Programmet och ramverkets nycklar

Programmet beddms ha flera styrkor, bland annat ett tydligt fokus pa
systematiskt arbetssatt och samverkan. Det finns dven majlighet att
komplettera med sarskilda satsningar inom exempelvis psykisk halsa och
ofrivillig ensamhet.

Justerare
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Samtidigt lyfts vissa utmaningar, dar programmets omfattning och
inforandet av nya arbetssatt och uppféljningsverktyg kan upplevas som
omfattande. Det framgar ocksa att samverkansmodeller och integrerade
arbetssatt annu inte ar tydliga inom alla omraden.

For att arbetet ska bli framgangsrikt bedéms det vara viktigt med en
gemensam forstaelse for systemet och en kontinuerlig utveckling av det
systematiska arbetet. Centrala delar ar bland annat tydliga arshjul,
samverkansstrukturer, forvaltningsspecifika instruktioner och fungerande
uppfoéljningsverktyg.

Underlag

Utkast - Folkhalsoprogram for Stromsunds kommun 2026-2032
Uppféljning av Folkhalsoprogram 2021-2025

Radets stillningstagande

Radet tar del av informationen och beddémer att programmet ar redo att
skickas ut pa remiss, och att beslut i kommunfullméaktige bor tas under
sammantradet i september. Radet betonade vikten av att programmet
presenteras ordentligt i kommunfullmaktige och inte endast beslutas utan
diskussion.

Justerare
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Diarienummer FHR.2026.797

§ 31 Suicide Zeros Kommunbarometer 2026

Anneli Thors, suicide zero, foredrar drendet.

Suicide zero

Zuicid zero ar en ideell organisation med 27 astéllda i Sverige, som arbetar
for att forebygga sjalvmord. Forskning visar att det finns maojlighet att
forebygga en stor del av sjalvmord med specifika insatser. Organisationen
riktar in sig pa att formedlsa forskning till regioner, kommuner, féretag osv,
for att hjdlpa dem med forebyggande arbete. Allt underlag som presenteras
av organisationen granskas av ett expertrad for att sakerstdlla att innehallet
bygger pa aktuell forskning.

Fakta om sjalvmord

Varje ar dor cirka 1 500 personer i suicid i Sverige, vilket motsvarar ungefar
fyra personer om dagen. Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland unga i
aldern 15-29 ar, och under pandemin 6kade sjalvmordsforsoken kraftigt
bland unga flickor.

Omkring 70 procent av dem som tar sitt liv ar man, vilket aven galler i
Jamtland Hérjedalen dar man Over 55 ar ar den mest utsatta gruppen.
Samtidigt gor kvinnor fler sjalvmordsforsok, nagot som ofta beskrivs som
konsparadoxen. Man soker generellt vard i lagre utstrackning for psykisk
ohalsa och anvander oftare mer valdsamma metoder. | regionen ar
anvandning av jaktvapen vid suicid fem ganger vanligare an i riket, medan
kvinnor oftare anvander tabletter och alkohol.

Suicid orsakar betydligt fler dodsfall an trafiken — nastan sju ganger fler —
vilket lyfts fram som ett omrade dar samhallet behover arbeta mer
systematiskt forebyggande, pa samma satt som inom trafiksdkerhet.

Aven efterlevande paverkas starkt; cirka 60 procent uppger egna
sjalvmordstankar efter att ha férlorat nagon. Varannan svensk kanner nagon
som gatt bort i suicid. Bland unga sker 3—4 suicid varje vecka och omkring
13 sjalvmordsforsok varje dag.

Justerare

Document reference: 6049_202605280823566391779949436639



Stromsunds Minnesanteckning

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 8 maj 2026

Jamtland/Harjedalen

Region Jamtland Harjedalen har de hogsta suicidtalen i Sverige och dven
den storsta andelen invanare som upplever allvarlig psykisk pafrestning.
Varannan invanare i lanet kdanner nagon som har tagit sitt liv.

Regionen har ocksa den hogsta andelen personer i landet som kanner
nagon som just nu har suicidtankar, samtidigt som kunskapen om hur man
kan agera och ge stod ar lag.

Anvandning av skjutvapen vid suicid ar fem ganger vanligare i regionen
jamfort med Ovriga Sverige. Samtidigt fortsatter sjukskrivningar kopplade
till psykisk ohalsa att dka.

Det lyfts fram att det forebyggande arbetet behover starkas och att alla
kommuner i regionen har en viktig roll i detta arbete. Endast omkring 30
procent av dem som tar sitt liv har haft kontakt med psykiatrin. Manga
befinner sig istallet i personliga livskriser och tragedier, vilket visar att
suicidprevention inte enbart ar en fraga for psykiatrin. Har kan
kommunerna bidra genom 6kad kunskap, tidiga insatser och stédjande
arbete.

Starkt suicid-preventivt arbete nationellt

En ny nationell strategi for suicidprevention har tagits fram under namnet
"Det handlar om livet”. Till strategin finns dven en handlingsplan som
beskriver konkreta atgarder och ansvar for det fortsatta arbetet.

Bakom strategin star 28 myndigheter, vilket visar pa ett brett gemensamt
ansvar och behovet av samverkan mellan olika samhallsaktorer. Strategin
omfattar statliga myndigheter, regioner och kommuner och syftar till att
starka det forebyggande arbetet kring psykisk halsa och suicid i hela
samhallet.

Utgangspunkten ar att suicidprevention inte enbart ar en fraga for halso-
och sjukvarden, utan att flera delar av samhallet behdver bidra genom
tidiga insatser, kunskapsspridning och samordnat stod.

Kommunernas nyckelroll i att forebygga suicid

Kommunerna har en nyckelroll i det suicidférebyggande arbetet eftersom
de finns ndra manniskor genom hela livet — fran forskola och skola till
aldreomsorg och socialt stod. Vid sidan av halso- och sjukvarden ar
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kommunerna en central aktor i det forebyggande arbetet och méter manga
personer som kan befinna sig i risk for suicid.

Forebyggande insatser och 6kad kunskap kring psykisk halsa ar vardefulla
for alla invanare och kan i vissa fall vara direkt livraddande. | Sveriges 290
kommuner arbetar omkring 900 000 personer, vilket innebar stora
mojligheter att sprida kunskap och starka formagan att upptacka och
bemdta manniskor i svara livssituationer.

Samtidigt saknas det pa manga hall tydliga rutiner och strukturer for hur
verksamheter ska arbeta med suicidprevention, vilket visar pa behovet av
fortsatt utveckling och samordning inom omradet.

Stromsunds kommun

Det lyfts fram att kommunen behdver starka sitt suicidforebyggande arbete
genom att ta fram tydliga rutiner och arbetssatt for olika verksamheter.
Suicide Zero kan stdédja kommunen genom att bidra med fardiga rutiner och
vagledning anpassade for exempelvis skola, arbetsplatser och andra
kommunala verksamheter.

| dag saknas rutiner for hur suicid och suicidférsok ska hanteras, bade ur ett
verksamhets- och arbetsgivarperspektiv. Behovet av tydliga HR-rutiner lyfts
sarskilt fram, exempelvis for hur kommunen ska agera om en medarbetare

tar sitt liv eller gor ett suicidférsok.

Aven skolan pekas ut som ett viktigt omrade dar sddana rutiner behdver
finnas och integreras i verksamheternas krisplaner.

Ett antal rad och rekommendationer gavs till kommunen av Suicide Zero
kring hur det suicidférebyggande arbetet kan starkas och utvecklas:

Det betonades att kommunen behover fatta politiska beslut kring
handlingsplan, organisation och ekonomiska resurser fér arbetet. Besluten
behover tas i kommunstyrelsen och kommunfullmaktige for att arbetet ska
fa genomslag i hela kommunen. Det lyftes att fragan ofta stannar inom
socialforvaltningen, men att arbetet behdver omfatta samtliga forvaltningar
och bedrivas utifran ett kommunovergripande perspektiv.

En kommunovergripande handlingsplan efterfragas, tillsammans med en
tydlig samordningsfunktion dar en person far ansvar att driva arbetet
mellan férvaltningarna. Det anses dven viktigt att skapa en arbetsgrupp
med representanter fran varje forvaltning for att starka samverkan och
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skapa ett gemensamt ansvar. Kommunférbundet arbetar redan med fragan,
men det lyftes att arbetet behoéver ha ett bredare perspektiv an enbart

socialforvaltningarnas verksamheter.

Det informerades ocksa om att staten avsatter arliga medel for
suicidpreventivt arbete och att extra resurser tillfors i ar for att
implementera den nya nationella handlingsplanen. Totalt tilldelas Jamtland
Héarjedalen sju miljoner kronor. Det framférdes 6nskemal om att
kommunerna gemensamt diskuterar hur arbetet ska bedrivas och hur
medlen ska anvandas, samt att satsningarna tydligt syns i budgetarbetet.

Vidare lyftes vikten av att utbilda kommunens anstallda. Arbetet kan
paborjas redan nu parallellt med framtagandet av handlingsplaner och
inventeringar. Det finns kostnadsfria digitala utbildningar for bade personal
och elever, och Suicide Zero erbjuder stéd med kunskap och information
om kommunen fattar politiska beslut om att prioritera omradet.

Infér den suicidpreventiva dagen den 10 september diskuterades aven
mojligheten att arrangera ljusmanifestationer eller minnesstunder i
kommunen. Det finns lokala initiativ i Stromsund och dven kyrkan namndes
som en mojlig samverkanspart. Suicide Zero kan dven stotta kommunen i
arbetet kring denna dag.

Avslutningsvis framfordes att nagon, exempelvis Folkhalsostrateg, bor fa ett
tydligt mandat att arbeta over férvaltningsgranserna och att detta bor
forankras genom beslut i kommunfullmaktige.

Radets stillningstagande

Radets gemensamma beddmning ar att kommunen behover ta fragan
vidare och initiera ett mer strukturerat arbete kring suicidprevention.
Inriktningen ar att borja med att utbilda personal inom samtliga
forvaltningar genom ett politiskt forankrat beslut.

Det finns redan fardiga utbildningar som finansieras via regionala medel,
och radet ser positivt pa att underséka om dessa kan anvdandas inom
kommunen. Martin Nilsson, Fredrik Jonsson, Johanna Liljemark och Anna
Johansson Larsson far i uppdrag att narmare undersoka
utbildningsalternativen, och Martin ansvarar for att sprida lanken till 6vriga
berérda.
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Som ett forsta steg lyfts vikten av att utbilda personal och darefter, med
stod fran Suicide Zero, arbeta vidare med att anpassa insatser och rutiner
for respektive forvaltning. Det framfors ocksa att suicidprevention bor
integreras i folkhdlsoprogrammet.

Avslutningsvis uppmanas samtliga att ta del av den nationella strategin ”Det
handlar om livet”.
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Diarienummer FHR.2026.111

§ 32 Arets folkhilsoinsats 2026

Utmarkelsen delas ut till anstallda, privatpersoner, offentliga verksamheter,
organisationer, foretag eller foreningar som pa ett féredomligt och aktivt
satt har tagit initiativ till atgarder som positivt paverkar folkhalsan inom
Stromsunds kommun. Med insatser for en battre folkhdlsa menas insatser
som framjar héalsa och forebygger ohalsa. Insatserna ska bidra till ett socialt,
fysiskt och psykiskt valbefinnande samt 6ka den jamlika halsan mellan olika
grupper i samhallet. Utmarkelsen bestar av ett diplom samt en summa pa

5 000 kronor att anvanda for hélsoframjande insatser, som till exempel
olika behandlingar, friskvardsaktiviteter eller kulturella upplevelser.

Radet ser positivt pa att nio nomineringar har inkommit.

Underlag

Nomineringar till arets folkhalsoinsats

Radets stillningstagande

Radet beslutar genom omrostning om en vinnare fér Stromsunds
folkhalsoinsats 2026. Priset kommer att delas ut av Susanne Hansson pa
hembygdsgarden den 6 juni. Martin Nilsson far uppdrag att skriva fram ett
diplom samt motivering for den vinnande nominerade.
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Diarienummer FHR.2026.107
§ 33 Ovriga fragor

Lekplatser i Stromsund

Det lyfts en tanke och fundering kopplad till det medborgarforslag om
lekplats i Stromsund som nyligen har behandlats. Eftersom kommunen i
nuldget inte har mojlighet att genomfora satsningen vacks fragan om
behovet av en mer 6vergripande strategi eller plan for lekplatser i
kommunen.

| dag finns kunskap om vilka lekplatser som finns, men det saknas en
langsiktig plan for hur kommunen vill att lekplatsmiljoerna ska utvecklas
framover. En sadan strategi skulle kunna bidra till battre planering och
samtidigt starka maojligheterna till spontan fysisk aktivitet for barn och
unga.

Det namns att en tidigare dversyn har genomforts dar varje ort fick nagon
form av satsning, men att detta framst utgick fran forskolans behov. Det
saknas fortfarande ett kommundvergripande perspektiv som stracker sig
utanfor skolans och forskolans verksamheter.

Samtidigt lyfts att fragan om en samiskt inspirerad lekplats vid
hembygdsgarden fortfarande ar aktuell.

Radets stillningstagande

Radets gemensamma beddmning ar att det ska goras ett drende om detta
till ndsta mote.
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