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ATERFALLSPREVENTION

Vad ar aterfallsprevention?

Aterfallsprevention &r en metod fér att lara sig olika satt att inte behéva
aterfalla i ett problembeteende.

Du far lara dig
@ att 6ka férmagan att kanna igen dina risksituationer for aterfall

@ att bli battre pa att endera undvika risksituationerna for aterfall
eller att hantera dem

& att bli uppmdrksam pa konsekvenserna

@ att hitta alternativ till problembeteende.

Aterfall & en process som startar med tankar och kanslor kring alkohol/
droger utlésta i vissa situationer

Aterfallsprevention &r en evidensbaserad behandlingsmetod som har
sin tradition i kognitiv beteendeterapi, KBT, som fokuserar pa att lara
ut nya sociala fardigheter och ett nytt satt att tanka for att bryta ett
problembeteende.

Tyngdpunkten i KBT ligger pa att férandra tankar, kanslor och beteende,
att trana férmagan att sjalv hantera pafrestningar (coping).



ATERFALLSPREVENTION

Om Aterfallsprevention behandling/kurs

Behandlingen bestdr av atta sessioner samt en introduktionstraff med
féljande tema:

0 Risksituationer for aterfall, hjarnans beldningssystem, postakut
abstinens.
Syfte: att fa kunskap om beroende, abstinens, risker.

9 Detta ar sug. Sugsurfing, avslappning och andra fardigheter att
hantera sug.
Syfte: att forsta och definiera sina triggers, vad menas med sug
— hur kdnns det for dig? Vi presenterar och 6var olika fardigheter.

Att se hela bilden. Fér- och nackdelar med problembeteendet.
Syfte: att arbeta med beslutsbalans

Olosta problem som riskfaktor for aterfall. Problemlésning.
Syfte: att bli uppmarksam pa, hantera och hitta fardigheter pa att
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Att tacka nej.
Syfte: Att 6va fardigheten att tacka nej till sitt problembeteende.

Att vara efterklok i férskott. Tidiga varningssignaler och riskabla
beslut.

Syfte: att uppmarksamma hur tankar o beslut kan leda fram till
riskbeslut.

a Nar livet 6verraskar. Nodplaner, riskplaner fér ovantade och
omtumlande handelser.
Syfte: att hitta satt att vara forberedd infér omtumlande handelser.

o Kursen avslutas med summering, utvardering, kursintyg
Syfte: Vad har kursen/behandlingen lett fram till? Lart mig som jag
kommer att ha nytta av?

Till varje session ingar en hemuppgift att arbeta vidare med hemma.



Vill du veta mer?

For mer information hor av dig till oss!

Beroendeterapeut 0670-162 06
Beroendeterapeut 0670-163 94

0670-163 35
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