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Vad ar Teknikhuset?

Teknikhuset erbjuder kostnadsfria
aktiviteter dar barn och ungdomar far
experimentera, upptacka, uppfinna och
skapa egna produkter av sina idéer.

Syftet med Teknikhuset ar att |ata barn och
ungdomar prova pa teknik i olika former,
med forhoppningen att 6ka intresset for
teknik och entreprendrskap. | forlangningen
hoppas vi fa ett storre antal sokande till
Teknik College-utbildningarna pa gymnasiet
Hjalmar Stromerskolan.

Vi har kvallsaktiviteter i Hammerdal

och Stromsund men brukar dven aka

till Gaddede, Hoting och Backe dar vi

har I6rdagsaktiviteter ungefar en gang i
manaden under varen och hdsten. Ibland
har vi besok fran dagis, forskolor och
grundskoleklasser som kommer och
bygger i nagon timme. Under sommarlovet
brukar vi aven ha oppet i flera dagar.

2019 1 siffror

Teknikhuset startade 2014 - 2015 som ett
projekt, och finansierades av Stromsunds
kommun, engcon, Regionférbundet

och Sparbanksstiftelsen. Fran 2016

ingar Teknikhuset i ordinarie kommunal
verksamhet och kostnaden delas mellan
engcon och Stromsunds kommun.

Du far gérna ldasa mer om Teknikhuset pa
var hemsida eller folja oss pa Instagram:

www.stromsund.se/teknikhuset
Instagram: @teknikhuset_stromsund
Om du har fragor eller funderingar kan du
kontakta Mikael Jonsson pa

mikael.jonsson@stromsund.se eller
072 -507 26 94

2805

timmar

har deltagarna jobbat
med teknik




3D-skrivare

Du som varit pa Teknikhuset har sdkert sett nagon av vara 3D-skrivare,
du har kanske till och med provat att skriva ut en egen namnbricka
eller nagot annat som du sjalv ritat. Men hur fungerar egentligen en
3D-skrivare, hur gor den for att forvandla en ritning i datorn till ett
riktigt plastforemal?

Jo, sa har gar det till: pa sidan av skrivaren finns det en stor rulle med plasttrad, den
trdden matas med hjélp av en liten motor in i ett skrivhuvud. | skrivhuvudet finns
det ett varmeelement som varmer plasten tills den blir s varm att den smalter.

Den smalta plasten trycks sen ut ur ett valdigt litet hal i munstycket som sitter pa
skrivhuvudet. Tva andra motorer flyttar sedan hela skrivhuvudet och pa sa séatt kan
skrivaren trycka ut plast pa olika stéllen pa plattan. Genom att flytta huvudet bygger
man alltsa upp den grej man vill skriva ut. Nar man ar klar med ett lager flyttas
skrivhuvudet upp en liten bit (0,2 mm eller &nnu mindre) och skrivaren fortsatter

att trycka ut plast ovanpa den andra plasten pa plattan som nu hunnit stelna. Sa
fortsatter skrivaren att trycka ut plast, lager for lager tills grejen ar fardig.

Rita egna 3D-prylar

Pa hemsidan Tinkercad kan du
designa och rita i 3D. Du kan ocksa
forvandla dina skapelser till bade
LEGO- och Minecraft-byggen i din
dator.

\
Besok: /// ~

www.tinkercad.com

Om du skulle vilja prova pa att anvanda Tinkercad behover du registrera ett
konto. Det gar snabbt, men det kan vara bra att ta en vuxen till hjalp nar du
ska skapa kontot. | Tinkercad sa sparas allt automatiskt online, sa det ar
valdigt smidigt att anvanda.

Det finns flera bra filmer pa Youtube som visar hur man anvander
programmet, men manga ar pa engelska. Vi har hittat en pa svenska som
forklarar grunderna, den kan vara bra att borja med:

https://youtu.be/CpthC-Q3IP0
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@ShadowBons

@LeFabShc

Upptack vad andra har skapat

Pa hemsidan Thingiverse kan du titta pa vad andra manniskor har
ritat och skrivit ut i sina 3D-skrivare.

Besok: www.thingiverse.com



Programmering,
vad ar det?

Ar programmering svarforstadda symboler och mingder med
matte? Nej, inte alls!

Programmering ar ett satt att prata med datorer och beratta for dem vad du vill att
de ska gora. Det ar ungefar som att skriva ett recept dver hur man ska baka en kaka,
du skriver upp instruktioner som nagon annan ska kunna félja och forsta. Nar man
programmerar kallar man de instruktionerna for kod.

Genom att styra datorer kan man géra massor av anvandbara men ocksa roliga
saker. Rymdskepp, datorspel, Google, Instagram och bankomater ar alla byggda
med hjalp av programmering. Programmering finns i nastan allt tekniskt vi kommer i
kontakt med.

Om du lar dig programmera sa kan du géra massor av roliga och kreativa projekt.
Prova att gora ett eget datorspel, en robot, en alldeles egen blogg-hemsida eller kan-
ske en app till din och dina kompisars mobiler. Har i tidningen finns det nagra tips
pa hur du helt gratis kan borja lara dig!

Spannande fakta:

En av varldens forsta

programmera var Ada Lovelace, hon
skrev kod pa 1800-talet. Langt innan
den forsta riktiga datorn byggdes.




el Hej pa dig!

Scratch

Med Scratch kan du enkelt prova pa att programmera med hjalp
av fargglada block. Skapa berattelser, spel eller varfor inte en
animering?

Besok: www.scratch.mit.edu

code.org pS5.js
Pa hemsidan code.org kan du under en P5.js & mer avancerat dn bade code.org
timme prova att programmera med hjalp och Scratch som kan passa dig som ar lite
av Minecraft, Frost, Star Wars eller Flappy aldre och forstar engelska. P5.js kan du
Bird. anvanda for att gora hemsidor med bade

haftig grafik och animationer.

Besok: www.code.org
Ett bra satt att lara sig ar att titta pa nagra
Youtube-klipp, ett tips ar kanalen
"The Coding Train”. Det gar ocksa bra att
lasa p5.js officiella guide.

Besok: www.p5js.org/get-started/



Lar dig lite om
spraket Python

Nar man vill prata med datorer maste
man anvanda sig utav ett sprak som
datorn forstar, den typen av sprak
kallas programmeringssprak. Python
ar ett programmeringssprak som

ar valdigt populart och kraftfullt

med ocksa lite lattare att lara sig dn
manga andra.

Python kan anvandas till det mesta men ar
extra populart nar det kommer till att gora
hemsidor, bygga artificiell intelligens (Al),
hantera pengar och forska. Det gar dock
ocksa bra att anvanda till att gora datorspel
eller egna sma program.

Ett satt att |ara sig programmera ar att borja
med att titta pa nagra videoklipp. Eftersom
Python ar sa valdigt populart sa finns det
mangder av videolektioner pa Youtube.
Prova att soka efter "lar dig Python” eller
"Python tutorials” sa hittar du snabbt en bra
video! Nar du tittat pa ett klipp eller tva sa

kan du borja prova gora ett eget litet projekt.

print(”Hello, world!”)

Nar man forst lar sig programmera brukar man
alltid borja med att gora ett litet program som
skriver "Hej varlden!” pa skarmen, eller som det
heter pa engelska: "Hello, world!”. Sa har ser det
programmet ut i Python, det ar bara en rad text.

Tips pa enklare program att bygga ar en
tarning eller ett quiz.

Om du vill anvanda Python utan att ladda
ner nagot kan du prova hemsidan repl.it och
om du foredrar att lara dig genom att lasa
istallet for titta pa videos sa kan du kolla in
den har hemsidan:

https:/www.programmerapython.se/
Hemsidan Tjejerkodar.se har ocksa flera
bra tips om stallen dar du kan borja lara dig

Python:

https:/www.tjejerkodar.se/blogg/5-
grymma-python-resurser-for-nyborjaren/




Klipp och
klistra

Gor din egen
Teknikhuset-tarning
Klipp ut, klistra, och vik

ihop!



Lodning innebar att man satter De flesta som varit hos oss pa Teknikhuset
samman tva delar metall med ett har ju provat pa att 16da, sa du vet ju att

lod i mellan, nr vi haller pa med det  SPetsen pa [5dpennan ar valdigt varm,
! 375 grader brukar vara lodstationer vara

s?m kal.las mjuklodning anvander instéllda pa. Nastan dubbelt sa varm som
vi ett mjukt lod, som du kanske vet | gen i kiket brukar vara installd pa.
heter lodtenn. Lodtennet smalter

vid runt 250 grader. Det finns aven For det mesta brukar vi I6da ihop kablar
hardlodning och da anviander man och l6da fast komponenter pa ett kretskort,

andra konstruktioner ocksa. Men &r det
tjocka metallbitar man vill [6da ihop sa
behdver man en mycket storre 16dpenna,
eller I6dkolv som de storre Iodpennorna
heter. Det vet ju de som gjort elvispar att nar
vi loder ihop vispen kan vi ibland behova tva
l6dpennor, eller en storre [6dkolv for att fa
|6dtennet att smalta och flyta ut bra.

over 450 grader och da far man en
starkare sammanfogning.

N&r man loder sa galler det att varma upp
bada delarna man vill [6da ihop sa att de blir
sa varma att Iodtennet smalter och flyter ut
och séatter samman bada delarna. Lodtennet
fungerar nastan som ett starkt “lim” som
ocksa leder strom.

Se upp for kallodningar!

Kallédning kallas det ndar man inte varmer bada
delarna som man vill [6da ihop lika mycket. Da blir
det en I6dning dar tennet sitter bra pa ena delen
men inte pa den andra.

En kallédning kan med tiden orsaka glapp och
da slutar saker att fungera, sa undvik alla
kallodningar!

Pa vanster sida av bilden ser du en
kallédning, komponentbenet har dalig
kontakt med |6dpunkten. Det kommer
stélla till med problem.
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- Sa bli du battre
I I p S pa att loda

47

Skala kabeln

Lagg dem mot varandra, och
lysdiods-benet, var for sig. varm med lédkolven.

Forestall dig att du vill loda ihop en kabel och en lysdiod, det kan vara valdigt
svart att halla dem mot varandra och samtidigt halla i bade l6dtenn och
lodpenna — da onskar man alltid att man hade en extra hand. Det ar enklare
att ta var sak for sig och fortenna dem separat. Fortenna innebar att man
forst varmer exempelvis kabeln helt for sig sjalv och sen smilter lIodtenn pa
den. Sen gor du samma sak for lysdioden.

Efter att du gjort det ar det sa mycket I6dtenn pa bade kabeln och lysdioden att de kommer
smalta samman om du bara varmer upp dem tillsammans. Du behover alltsa inte ldgga pa
mera lodtenn och det ar lattare att halla i.

Nar man loder ihop en elektronikbyggsats med kretskort sa galler samma princip med
att varma upp bada ytorna som skall Iddas samman sa att I6dtennet flyter ut. Pa ett
kretskort har man tunna kopparbanor som ar 0,05 mm tjocka som fungerar som kablar
mellan de olika komponenterna. Ofta ser man bara koppar dar man skall |6da, resten av
kopparbanorna ar ofta dverlackade for att skydda dessa dar man inte skall I6da. Har kan
det vara svart att varma bade 16dpunkten pa kretskortet och benet pa komponentet till
samma temperatur sa l6dtennet flyter ut. Ett tips ar att ha en liten droppe smalt tenn pa
|l6dpennan, den smalta droppen l6dtenn gor att Iodpennan far battre kontakt och varmer
snabbar upp de bada I6dytorna. En bra |6dning pa kretskort syns pa att I6dtennet flutit ut
pa hela l6dpunkten och upp 6ver komponentbenet.
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I verktygsladan:

sidavbitare

En sidavbitare &dr en tang man kan klippa

av kablar eller andra tradar med. Den heter
sidavbitare for att man klipper med ena
sidan, och att man darfér kommer at att
klippa valdigt nara. Det ar bra nar man till
exempel skall klippa av ett komponentben
pa ett kretskort, dd kommer man néra och
benet sticker inte ut sa langt nar man klippt.
Sidavbitare finns i en massa storlekar
beroende pa vad man skall klippa. Pa
Teknikhuset har vi valt att kpa en liten
mindre sidavbitare sa den skall passa battre
i handen pa dig som ér lite yngre.

Var sidavbitare ar en Knipex 70-125 vilket
innebar att den har 125 mm lang och klarar
av att klippa av mjuka tradar som ar 3 mm
tjocka, typ koppartradar. Om man har en
halvhard trad sa kan den klippa av 2,3 mm
tjocka tradar, typ den tjockare staltraden

vi har pa Teknikhuset. Och om man har en
hard trad sa kan man klippa 1,5 mm tjocka
tradar, till exempel en fjader. Om du vill
klippa tjockare eller hardare tradar behover
du anvanda en storre sidavbitare. Ett
exempel en Knipex 70-180, den ar 180 mm
lang och klarar att klippa 4,0 mm, 3,0 mm
eller 2,5 mm tjocka tradar beroende pa hur
harda de ar.

Man skall aldrig klippa av en for grov eller
for hard trad med sin avbitare, gor man det
far man en skada i skaret och sa fungerar
den sdmre nasta gang du skall anvanda
den.

Om man jobbar mycket med att 16da
kretskort och kablar kan man skaffa en
speciell elektronik-sidavbitare som ar byggd
sda att man klippa @nnu narmare an med en

12

normal sidavbitare. Med en sadan
sidavbitare ska man inte klippa tjockare
tradar an komponetben om man vill behalla
den vass.

Vad kostar en sidavbitare?

Alla verktyg finns i olika prisklasser och de
billigaste brukar inte alltid vara sa bra, utan
kvalitén kommer med ett lite hogre pris. De
avbitare vi har pa Teknikhuset kostar runt
200-225 kr/st. En bra elektronik-avbitare
kostar runt 250-300 kr. Om du sjalv skaffar
en avbitare, tank pa att kolla att den ar latt
att Oppna sa att du
slipper anvanda bada
handerna.

Vill du fylla pa din egen
verktygslada? Tank
pa att det gar bra att
onska verktyg som

fodelsedagspresent
eller julklapp — bara
att fylla pa

onskelistan!
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micro:bit

micro:bit

Pa Teknikhuset har vi flera Micro:bit-datorer. De datorerna har en skarm
med flera sma lampor, tva knappar och Bluetooth. De har ocksa en sensor
som gor att de vet om nar du vickar eller skakar datorn at olika hall.

Micro:bit ar ett jattebra satt att gora egna elektronik- och
programmeringsprojekt. Du kan till exempel bygga en stegraknare, ett
reaktionsspel, ett spion-alarm eller anvanda tva datorer for att skicka
meddelanden till en kompis.

Programmen kan du skriva pa flera satt, antigen genom att dra fargade
block (ungefar som i Scratch) eller med programmeringsspraken
Javascript och Python. Pa Micro:bits hemsida kan du till och med prova att
programmera och styra datorerna utan att sjalv ha en.

Besok: www.microbit.org
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Klarar du
var kluriga
sommartavling?

Flytta tva av tandstickorna sa att talet stammer.

Skicka en bild med din I6sning till Mikael, 072-507 26 94 eller
mikael.jonsson@stromsund.se sa ar du med i dragningen
dar du kan vinna egna verktyg. Kom ihag att skicka med

namn och postadress. ’ ’

Sista datumet for att vara med och tavla ar
den 10:e augusti.



Experiment

Experimentera med vattenpelare, luftryck och bygg din egen fontan av tre
PET-flaskor och lite sugror. Detta bygger pa principen om Herons fontan.

Pa Youtube finns det manga bra videos med experiment. Prova att stka pa "Pet bottle
fountain” eller "Heron’s Fountain” for att hitta instruktioner. Du kan ocksa titta pa den héar
videon som vi har foljt nar vi sjalva testat:

https://www.youtube.com/watch?v=k5pEc6DIVj0

Du behover: Saker som ar bra att tanka pa:

«  Tre PET-flaskor 1. Smaltlim fran limpistolen &r

«  Sugror valdigt varmt, ta hjalp av en vuxen nar
« Limpistol du ska limma om du ar oséaker.

+  Sax

«  Kniv 2. Lat smaltlimmet stelna ordentligt

+  Borrmaskin innan du borrar halen.

3. Sugroren ar tunna sa de kan smalta
om du har for varm limpistol, blir det
hal pa sugroren sa funkar inte din
fontan. Det kan vara bra att limma sug-
roren just nar limpistolen blivit varm.

4. Har man bojbara sugor kan man
gora en krok langst upp sa att vattnet
inte hamnar utanfor.

5. Man behover inte farga vattnet som
de gor i videon, det ar bara for det skall
synas battre.

6. Hall till i badrum, kok eller ute nar du
testar sa slipper du bl6ta ner ditt rum!

7. For att ladda om, tom tratten langst
upp och vand pa flaskorna sa vattnet i
bottenflaskan rinner ner i den Gvre, fyll
pa lite vatten i tratten och den startar
igen.
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Teknikhuset ar ett sammarbetsprojekt mellan
Stromsunds kommun och engcon

engcon
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