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1. Inledning

En god folkhalsa ar en forutsattning for en hallbar utveckling i kommunen, for
tillvaxt och ett gott liv, men dven det omvanda galler, det vill sagen en hallbar
utveckling och tillvaxt ar en forutsattning for en god halsa.

Med en hallbar utveckling avses bade ekonomiska, sociala och miljomassiga di-
mensioner som ar beroende av och forstarker varandra; livsvillkor, som ska pa-
verkas genom politiska beslut. | den sociala dimensionen finns demokratiska
varden som manniskors lika rattigheter tillganglighet for alla och allas méjlighet
att delta i samhallsutvecklingen.
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Ett gemensamt arbete i riktning mot forbattrad halsa och hallbar utveckling
okar forutsattningarna till ett gott liv hos vara medborgare. Genom att skapa sa
goda uppvaxtvillkor som mojligt far vi langsiktigt en friskare befolkning. Utover
egenvardet med god hélsa starker det ocksa forutsattningarna for en hallbar ut-
veckling i kommunen.

Arbetet med det reviderade folkhdlsoprogrammet har utgatt fran nationella
folkhalsomal, den regionala folkhdlsopolicyn fér Jamtlands Ian, samt politiska
mal och prioriteringar som finns i det politiska budgetdokumentet.

En arbetsgrupp utsedd av folkhdlsoradet har arbetat fram ett reviderat folkhal-
soprogram och folkhalsoradet har lamnat forslag till kommunfullmaktige som
beslutar om folkhalsoprogram for Stromsunds kommun for aren 2021-2025.

2. Bakgrund

Kommunens forsta folkhdlsoprogram antogs i juni 2004 och har darefter revide-
rats regelbundet. Kommunen féljer den regionala folkhalsopolicyn som i sin tur
foljer EU:s program “Halsa for tillvaxt”.

Regeringens dvergripande mal ar att “skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och att de paverkbara halsoklyftorna
ska slutas inom en generation.”

| folkhdlsoarbetet har man under flera ar gjort ett strategiskt val att utga fran
de faktorer som paverkar halsan, halsans bestamningsfaktorer, istéllet for att
utga fran sjukdom och individuella halsoproblem.

Nationellt finns atta folkhalsomal. Lanets politiker har enats om att utéver de
nationella folkhdlsomalen fokusera pa fyra utvecklingsomraden:

Tidiga livets villkor, utbildning och arbete, hdlsoframjande miljo och delaktighet
och inflytande. Forutom dessa har Stromsunds kommun valt att dven fokusera
pa omradet alkohol, narkotika, tobak, doping och spel.

| kommunen har vi flera program och planer som berdér folkhalsan, som exem-
pel kan namnas, program for inflyttning och integration, vald i nara relationer
och kommunens tillganglighetsplan.

Samverkan/samarbete lokalt

Ett av kommunens 6vergripande mal ar att vara en attraktiv kommun med god
livskvalitet. For att framja livskvaliteten i var kommun och 6ka inflyttningen, ar
det viktigt att samverka med olika aktorer i samhallet som frivilligorganisationer
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och féreningslivet. Det ar ocksa viktigt att det finns meningsfulla aktiviteter for
barn och unga. Arbetsférmedlingen fyller en viktig funktion i fragor kring arbete
och sysselsattningen. Samverkan inom kommunens verksamheter, med Region
Jamtland Harjedalen samt mellan kommunen och polisen kring brottsforebyg-
gande arbete och medborgaral6ften bidrar till en 6kad trygghet i samhallet.

Uppfoljning av omradena for 2017-2020

Kommunen presenterar regelbundet en valfardsredovisning. | den undersoks
ett antal fragor pa befolkningsniva, till exempel hur kommunens invanare ser
pa delaktighet och inflytande och hur det ligger till med matvanor och fysisk ak-
tivitet. Resultaten ar viktiga i folkhalsoarbete, eftersom de visar hur trender
inom omradet ser ut.

Medborgarnas mojlighet till delaktighet och inflytande

Moijligheten till delaktighet och inflytande kan fortsatta att utvecklas, bade
bland ungdomar och vuxna. Fortsatta satsningar pa utbildning av hog kvalitet ar
viktigt for att skapa forutsattningar for egen forsorjning.

Valdeltagandet har 6kat vid varje val sedan 2002, resultatet ligger dock 3-4%
under riksgenomsnittet.

Stromsunds kommun deltar i Statistiska Centralbyrans medborgarundersokning
vartannat ar. | den finns ett index som mater ndjd inflytande. Detta index har
visat en 6kning sedan 2014 och fram till 2018, darefter har det sjunkit och ligger
pa en lagre niva an 2016.

Fler kvinnor an man ar nojda och de upplever dven att det ar lattare att fa kon-
takt med kommunens verksamheter an mannen.

Sjalvskattat och socialt deltagande bland vuxna (16-84 ar) i kommunen visar en
lagre grad av delaktighet i sociala aktiviteter an lanet i ovrigt. Pa lansniva deltar
kvinnor i hogre utstrackning i sociala aktiviteter, minst aktiva ar de aldre och da
sarskilt man 64-85 ar. Det ar stor skillnad i socialt deltagande utifran utbild-
ningsniva.

Ekonomiska och sociala forutsattningar, trygga uppvaxtvillkor

Andelen personer med eftergymnasialutbildning ligger pa 13% for hela befolk-
ningen vilket ar lagre an i lanet och riket. Skillnaderna i utbildningsniva hos kvin-
nor och man i Stromsund ser ut att minska. Fortfarande har en storre andel av
kvinnorna i Stromsund en eftergymnasialutbildning 38 % jamfort med mannen
31% i aldern 25-44 ar. | dldersgruppen 45-64 ar har 35 % av kvinnorna en efter-
gymnasial utbildning och av mannen ar det 18%.



- Stromsunds Folkhdlsoprogram for Stromsunds
swswsy KOMMuN kommun 2021-2025
Ny
g

Straejmien tjielte

Over ett lingre perspektiv s dr andelen arbetsldsa kvinnor p& samma niva
2018 som 2020 medan arbetslosheten fér man har 6kat. Arbetslésheten &r na-
got lagre idag jamfort med 2019 men ligger lite hégre an lanet och riket. Ung-
domsarbetslosheten var i november 2020 16,6 % i Stromsunds kommun.

Fysisk aktivitet goda matvanor och livsmedel

Fragor om fysisk aktivitet har forandrat under perioden vilket gor att det inte
finns jamforelser dver tid. | Stromsunds kommun &r det 60 procent som nar re-
kommendationen om 150 minuters fysisk aktivitet per vecka. Det ar ungefar
samma som i riket och lanet. Det ar fler man som nar rekommendationen 64
procent jamfort med kvinnorna dar det ar 56 procent som ndr rekommendat-
ionen.

Det ar en storre andel personer som har fetma 29% jamfort med bade lanet 17
% och riket 16%. Andelen med fetma i dldersgruppen 16-29 ar har dkat sedan
2010.

Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhalle fritt fran narkotika och dop-
ning

Andelen rékande vuxna kvinnor och man har minskat. Sedan 2006 ar det en
halvering av antalet personer som roker dagligen. Det ar fler kvinnor an man
som roker. Det finns skillnader beroende pa utbildningsniva och ekonomiska
forhallanden dven om minskningen finns i alla utbildningsnivaer. Det ar avse-
vart fler man an kvinnor som snusar dagligen, 28 procent av mannen och 10
procent av kvinnorna.

En 6kning av langning av alkohol fran foraldrar har synts de senaste aren. Dare-
mot har lagningen fran kompisar och kompisars syskon minskat avsevart. Sedan
2012 har alkoholkonsumtionen minskat, men den 6kade nagot 2019. Nar det
galler riskkonsumtion i arskurs 9 ligger andelen kvar pa samma niva som 2015.
Jamfort med riket uppger en storre andel bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet
att de ar riskkonsumenter av alkohol.

Andelen som uppger att de har blivit erbjudna att prova eller képa narkotika
har over tid 6kat i lanet men ligger kvar pa sammaniva i Strémsunds kommun.
Daremot uppger polisen att narkotikabrotten dkar i Stromsunds kommun och
dven att tillgangen pa narkotika dkar. Attityden till narkotika ser ut att forand-
ras mot en mer liberal instéllning.
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3. Lansgemensam folkhalsopolicy

Under varen 2020 antogs en ny folkhalsopolicy for Jamtlands lan 2020-2024
"Var hélsa lanets mojlighet”.

Sverige foljer EU:s program ”Halsa for tillvaxt”. Regeringens overgripande mal
ar att “skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela be-
folkningen och att de paverkbara halsoklyftorna ska slutas inom en generation.”

| folkhdlsoarbetet har man under flera ar gjort ett strategiskt val att utga fran
de faktorer som paverkar halsan, halsans bestamningsfaktorer, istéllet for att
utga fran sjukdom och individuella halsoproblem.

Nationellt finns atta folkhdlsomal. Lanets politiker har enats om att utover de
nationella folkhdlsomalen fortsatt att fokusera pa de fyra utvecklingsomradena:

e Tidiga livets villkor

e utbildning och arbete

e halsoframjande miljo

e delaktighet och inflytande

Forutom dessa har Stromsunds kommun valt att dven fokusera pa omradet, al-
kohol, narkotika, tobak, doping och spel.

Lanets folkhdlsoarbete fokuserar pa den goda positiva halsan och det sa-
lutogena perspektivet. Det innebéar att man med gemensam malbild vill skapa
badsta majliga forutsattningar for att varje medborgare i lanet ska kdnna ett val-
befinnande och bevara den.

Nya utmaningar for folkhalsan ar utanférskap, ensamhet och psykisk ohalsa,
den demografiska forandringen med en allt mer aldrande befolkning, den digi-
tala utvecklingen, globala befolkningsomflyttningar, samhallets utveckling mot
Okad urbanisering och centralisering, klimatférandringar, pandemier och dess
konsekvenser for halsan.

Jamtlands lans folkhdlsoarbete ska utga ifran att samhallet ska vara inklude-
rande — det vill sdga att samhallet ska skapas for alla — oavsett genus, alder,
nationalitet, religion, sexuell laggning, etnicitet, funktionsnedsattning och so-
cioekonomisk situation.

Delaktighet och inflytande ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna
for var demokrati. Region Jamtland Harjedalen ar en demokratisk organisation.
Tillgangligheten till hdlso- och sjukvard ska vara god och verksamheten ska
praglas av standiga forbattringar — allt utifran den enskildes perspektiv.
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Lanets overgripande policy utgor en grund for lokala folkhalsoprogram som re-
spektive huvudman ansvarar for utifran lokala forutsattningar. Kommunen ska
bidra till samhalleliga forutsattningar for att na visionen om en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen, oavsett funktionsformaga och med ett sarskilt fo-
kus pa barn, ungdomar och aldre.

Sedan 1 januari 2020 ar barnkonventionen svensk lag. Det innebar att kommu-
ner och regioner ska tillampa ett barnrattsperspektiv i alla beslut som ror barn.

4. Halsans bestamningsfaktorer

r’ .
HALS‘E\NS Grundldggande virden
BESTAMNINGS- Milj6 / Samhillsekonomi
FAKTORER

\

forsakring

Matvanor Motion

Narkotika Sex och
samlevnad

Hilso-, sjuk-
och tandvard

loshet

Sociala
natverk

Alkohol Sémnvanor

Socialt Barns

stod vuxen-
. kontakter
Individ

Alder Koén  Arv

Ej paverkbart

Efier Hagund/Svanstrom

Hdilsans bestdmningsfaktorer. Bilden illustrerar de olika faktorer i samhdllet och den miljé vi
har runt omkring oss som paverkar var hélsa. Kdlla: (vidareutvecklad av Samhdllsmedicin Gavle-
borg utifran struktur utformad av Leif Svanstrém och Bo Haglund)

Aaron Antonovsky myntade begreppet “Kansla av sammanhang” KASAM som

utgar fran vad det dr som gor att vi bibehaller hdlsan eller till och med kan f6r-
battra den. Utifran sin forskning fann Antonovsky att manniskor som hade en

god formaga att se begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet klarade pa-

frestningarna battre dn andra.

Halsoframjande miljoer
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Forskolan och skolan ar viktiga kommunala verksamheter for att na alla barn,
ungdomar och foraldrar i det hdlsoframjande arbetet. Det finns ett starkt sam-
band mellan hélsa och larande. Den som mar fysiskt och psykiskt bra har lattare
att ta till sig kunskap.

| boendet och i narmiljon finns det maojlighet att utveckla en halsoframjande
miljo och skapa férutsattningar for en meningsfull fritid. Samlokalisering av are-
nor for moten mellan alla grupper av manniskor ar ett exempel. | planeringssta-
diet av utemiljéer som till exempel lekplatser, parker, gadng- och cykelvagar ar
det viktigt att stodja idéer och prioriteringar som vaxer fram bland de boende
sjalva. Trygghet och tillgdnglighet i boendet ar andra betydelsefulla faktorer.

Pa arbetsplatsen finns goda majligheter att paverka halsan. Att kommunen och
andra som ar arbetsgivare bedriver att aktivt hadlsoarbete, ar ett satt att visa att
man vardera sina anstallda hégt. Halsoframjande arbetsplatser med valfunge-
rande arbetsvillkor kan minska den arbetsrelaterade ohélsan. Det &r ocksa vik-
tigt att forsta och beakta de samband som finns mellan arbete, hem och fritid.

Psykisk ohdlsa

Den psykiska ohdlsan 6kar, det ar 12 % av befolkningen i Strémsund som anger
att de har nedsatt psykisk halsa. Det ar man i aldersgruppen 30-44 ar som har
den storsta 6kningen i nedsatt psykiskt valbefinnande, dven andelen medelal-
ders kvinnor som har nedsatt psykiskt valbefinnande har blivit stérre sedan
2010.

Andelen personer i aldersgrupperna 16-29 och 30-44 ar som har svara besvar
av oro och angest har dubblerats fran 2010 till 2018.

Framgangsfaktorer

Samordning, samverkan och ratt anvand kompetens mellan regionen och kom-
munen ar viktig for att invanarna ska fa en bra och kostnadseffektiv vard.

En lansgemensam folkhalsopolicy, Iansgemensam handlingsplan for psykisk
hélsa, lokal och regional samverkan i brottsférebyggande arbete samt lokala
strategier i form av aktivitetsplaner, som visar vad vi tillsammans behdver ut-
veckla och hur det ska goras, ar nagra av forutsattningarna for att lyckas. Konti-
nuerliga uppfoljningar av arbetet gors av respektive ndmnd/styrelse. Folkhélso-
radet upprattar kontinuerligt en valfardsredovisning och reviderar tillsammans
med namnder och styrelse vad som ska utvecklas.
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5. Prioriterade omraden i Stromsunds kommun

De omraden som prioriterats som ar sarskilt viktiga i var kommun for att for-
battra befolkningens halsa har tagits fram utifran nationell, regional och lokal
statistik. Samtliga omraden har baring pa bade nationella folkhalsomal och reg-
ionala utvecklingsomraden i lanets Folkhalsopolicy.

Folkhalsoradet har valt att prioritera foljande omraden under aren 2021-2025

e Tidiga livets villkor

e Utbildning och arbete

e Halsoframjande miljo

e Delaktighet och inflytande

e Alkohol, narkotika, tobak, doping och spel

Tidiga livets villkor

Inriktningsmal: Barn och ungdomar har trygga och goda uppvaxtvillkor

Férhdllanden under barn- och ungdomsdren har stor betydelse fér bade den
psykiska och fysiska héilsan under hela livet. Barn och unga dr en av de viktig-
aste malgrupperna inom folkhdélsoarbetet.

For att ett barn eller en ungdom ska fa en halsosam psykisk utveckling ar det
viktigt att bli sedd och bekraftad. Har spelar foraldrarna en stor roll och darfor
ar det viktigt att stodja dessa. Olika former av foraldrastod ar ett satt att starka
foraldrarna och darigenom barns och ungdomars halsa.

Insatser for att framja barns och ungdomars langsiktiga halsa kan ske pa flera
arenor. Viktiga arenor ar familjecentral, ungdomsmottagningens filial, forskola
och skola. | dessa miljoer ar det viktigt att de kdnner sig trygga och sékra. Med
stod av pedagogiskt utbildad personal utvecklar och tranar barn och unga pa
olika kompetenser, till exempel problemlésningsférmaga samt social och emot-
ionell formaga, som adven fungerar som skyddsfaktorer mot ohalsa och bidrar
till en halsoframjande skolutveckling. Atgarder som okar kunskap om psykisk-
ohalsa och framjar goda levnadsvanor som till exempel goda kost- och motions-
vanor kan uppmuntras och genomfoéras i dessa miljoer.

Generella insatser som riktas till alla barn och unga ar grundlaggande. Sarskilt
stod maste dock ges till de som har en utsatt situation for att tidigt upptacka
tecken pa ohalsa och for att motverka en ojamlik halsa.

Satsningar Uppfoljningar
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Psykisk ohdlsa hos barn och unga ska
minska (prioriterat mal)

Sjalvskattad halsa, psykosomatiska
besvar, genom halsosamtal i skolan

Uppfoljning genom socialndmndens
maluppfoljning

Forstarkt stod till unga 13-23 ar, via
ungdomsmottagningen

Uppfoljning av antal besok, besoksor-
sak per ar, kdnsuppdelad statistik

Fortsatt utveckling av foraldraskaps-
stod

Folkhélsoradets genomforandeplan
samt via enkdt om vad som genom-
forts pa skolorna

Trivsel. Trygghet och sidker skolmiljo

Trivsel Trygg och sdker skolmiljo, ge-
nom halsosamtal i skolan

En trygg ekonomisk situation for
barnfamiljer

Barnfattigdomsindex. Bas

Uppfoljning genom socialndmndens
internkontroll

Utbildning och arbete

Inriktningsmal: Alla har ekonomisk och social trygghet

Bdde hdlsa och medellivslingd féljer till stor del mdnniskors roll i arbetslivet,
som i sin tur ofta har ett samband med utbildningsnivd. Sambanden gdller un-
der hela livet, vilket visar pa vikten av ett livsldngt ldrande. Utbildning stédrker
den enskilda individen, ger stérre delaktighet och 6kade méjligheter att pdverka
och ha inflytande éver den egna situationen.

Utbildning i olika former ar viktig fér manniskors mojlighet att fa en férankring
pa arbetsmarknaden. Antalet arbetstillfallen for personer med lagre utbild-
ningsniva minskar och kompetenskraven forandras alteftersem i arbetslivet.
Ett brett utbildningsutbud, bade inom teoretiska och praktiska omraden, ger
valmojligheter for fler och bidrar till en mer jamlik halsa.

Forvarvsarbete ar en viktig bas fér manniskors identitet och sociala liv och for
de flesta den huvudsakliga kallan till forsorjning. Det bidrar ocksa till trygga
uppvaxtvillkor. Att ha ett arbete har ofta positiva effekter for halsan. Arbets-
platser kan aven fungera som halsoframjande miljoer och ddrmed bidra till en
forbattrad folkhalsa. Utsatta individer bor ges forutsattningar att halla sig kvar

och aterkomma till arbetsmarknaden.
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Satsningar

Uppfoljningar

Ungdomsarbetsléshet ska minska
(prioriterat mal)

Antalet arbetssokande; 6ppet arbets-
I6sa och s6kande i program med akti-
vitetsstod 18-24 ar, bas

Uppfoljning sker genom socialndmn-
dens maluppfdljning

Alla barn och ungdomar inom for-
skola, grundskola och gymnasieskola
ska ges forutsattningar att klara kun-
skapsmalen

Forskolan — redogorande svar. Hur
har verksamheten gett forutsatt-
ningar att na stravansmalen

Grundskoleniva: Betygsresultat ak 9

Gymnasial niva: Betygsresultat ak 3

Kommuninvanarnas formaga till
egenforsorjning ska oka

Andel forvarvsarbetande i kommu-
nen

Andel av befolkning som far férsorj-
ningsstod

Uppfoljning sker genom socialndmn-
dens maluppfoljning

Kommunen ska kontinuerligt stalla
praktikplatser till forfogande

Uppfoljning sker genom socialndmn-
dens maluppfoljning

Andelen invanare med eftergymnasi-
alutbildning ska oka

Andelen av befolkning med efter-
gymnasialutbildning i olika alders-

grupper

Halsoframjande miljo

Inriktningsmal: | kommunen finns miljoer som underlattar hdlsosamma lev-
nadsvanor och framjar social gemenskap.

Midnniskors levnadsvanor kan paverkas dels genom miljéer som underléttar hdl-
sosamma levnadsvanor, dels genom att individen stdrks till att géra bra val.

Det ar viktigt att utemiljon inbjuder till och underlattar for fysisk aktivitet i var-
dagen. | kommunen har vi fina naturomraden bade i form av naturreservat,
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skoterspar, elljusspar mm. Det ar viktigt att dessa gors mer lattillgangliga ge-

nom till exempel bra information.

| Stromsunds kommun har vi en stor andel som lider av fetma, 6vervikt, hogt
blodtryck och diabetes. Graden av fysisk aktivitet foljer ofta sociala monster och
ar kopplad till levnadsvillkoren och ddarmed till livsstilen. Regelbunden fysisk ak-
tivitet har stor betydelse for manniskors fysiska och psykiska halsa.

| planering av olika inomhus- och utomhusmiljoer ar det viktigt att ta hansyn till
faktorer som pa olika satt framjar halsa och social gemenskap. Goda matvanor

ar bra for halsan och vélbefinnandet och en forutsattning for en positiv hadlsout-
veckling. En god kosthallning inom skola, barnomsorg, aldreomsorg och omsorg
om personer med funktionsnedsattning kan ha stora effekter for halsan pa lang

sikt.

Satsningar

Uppfoljningar

Fler barn och vuxna som ar fysiskt ak-
tiva

Fysiskt aktiva vuxna i genomsnitt
minst 30 minuter eller mer per dag,
genom halsa pa lika villkor

Goda matvanor bland barn och ung-
domar, minska s6ta drycker inklusive
energidryck, 6ka andelen som éater
frukost

Andelen barn och ungdomar som
dricker so6ta drycker, 6ka andelen
som ater frukost, genom halsosamtal
i skolan

Drogvaneundersokningen

Goda matvanor hos vuxna, 6ka ande-
len som ater gronsaker

Andelen vuxna som ater gronsaker,
genom halsa pa lika villkor

Tillhandahalla mojligheter till motion
och rekreation

Anlaggningar, lokaler och forenings-
stdd, redogbrande svar och resone-
mang

Delaktighet och inflytande i samhallet

Inriktningsmal: Alla kdnner delaktighet och har inflytande 6ver den egna livs-

situationen och i samhillet

Delaktighet och inflytande i samhdillet ér en av de mest grundléggande férut-

sdttningarna fér folkhdlsan.
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Att ha egenmakt och kunna paverka tillvaron, planera och styra sitt liv ar en be-
tydelsefull faktor for god halsa. Det ar nara férknippat med hur man upplever
sig vara delaktig och kan paverka i samhallet. Brist pa inflytande och mgjlig-
heter att paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med ohalsa.
Ratten till delaktighet gdller oavsett kdn, etnisk eller religios tillhérighet, funkt-
ionsnedsattning, sexuell laggning eller dlder.

Gemenskap, delaktighet och inkludering ar faktorer som starker den psykiska
halsan. Det ar darfor viktigt att arbeta mot utanférskap och segregation. Kom-
munen arbetar med olika projekt for att ta fram strategier for att motverka ut-
anforskap och radikalisering. For att uppleva meningsfullhet i livet ar det viktigt
att kanna sig behovd och bekraftad. Det finns olika satt for manniskor att enga-
gera sig i samhallslivet, men oavsett formen ar det viktigt att engagera sig i
samhallslivet, men oavsett formen ar det viktigt att engagemanget tas pa allvar
och att majligheten till inflytande ar reell.

Det finns olika satt for manniskor att engagera sig i samhallslivet, men oavsett
formen ar det viktigt att engagemanget tas pa allvar och att méjligheten till in-
flytande ar reell.

Satsningar

Uppfoljning

Fler som rostar i kommunvalet

Valdeltagande i kommunvalet

Utvecklad dialog med kommuninne-
vanarna

Kommunens verksamhet nar det
géller tillganglighet, information och
Oppenhet samt paverkan och fortro-
ende

Andel ungdomar som deltar i fore-
ningslivet ska oka

Andel ungdomar som deltar i fore-
ningslivet. Uppfoljning av lokalt akti-
vitetsstod, samt antal anmalda till
kulturskolan, kénsuppdelad redovis-
ning

Foreningar med bidrag fran kommu-
nen ska erbjuda verksamhet for alla

Antalet kvinnor, man, flickor och
pojkars deltagande i arrangemang
som erhaller arrangemangsbidrag
fran barn-, kultur- och fritidsavdel-
ningen
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Ungdoms — och fritidskonsulenten Samordna och organisera motes-
ska samordna och organisera motes- | platser for ungdomar. Antal besok
platser for ungdomar i hela kommu- | per ar och ort samt antal motesplat-
nen ser per ar och var de finns

Alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel

Inriktningsmal: minskat bruk av alkohol och tobak, ett samhalle fritt fran nar-
kotika, dopning och spelberoende.

Missbruk av alkohol leder till medicinska och sociala problem av stor omfatt-
ning, men dven riskbruk av alkohol dr ofta skadligt fér hélsan pa olika sdtt.

Det ar darfér nodvandigt att dels minska den generella alkoholkonsumtionen,
dels stodja ungdomar att skjuta upp sin alkoholdebut. Det ar sarskilt viktigt med
total avhallsamhet fran alkohol under uppvaxt-aren, vid graviditet samt i trafi-
ken och i arbetslivet.

Rékning ar en av de enskilt storsta hdlsoriskerna. Att minska rékningen ar dar-
for en viktig uppgift for folkhdlsoarbetet. Insatser bor sarskilt riktas mot de
grupper dar den storsta andelen rokare finns. Insatser bor ocksa goras for att
alla barn ska fa en tobaksfri start i livet, att ungdomar inte borjar roka eller
snusa och att ingen mot sin vilja utsatts for rok. Kommunen har betydande upp-
gifter i det tobaksforebyggande arbetet och har stéllt sig bakom Tobacco
Endgame - Rokfritt Sverige 2025, dar mojligheterna att vidareutveckla det egna
tobaksforebyggande arbetet kommer att undersokas.

En helt narkotika- och dopningsfri kommun ar en viktig ambition som kraver
stora insatser av samhallet.

Satsningar Uppfoljning

Minskat bruk av alkohol och to-bak | Riskabel alkoholkonsumtion bland

med sarskilt fokus pa unga vuxna unga vuxna, genom halsa pa lika vill-
kor

Motverka langning av alkohol och Andel rokare, genom halsa pa lika

tobak till underariga villkor
Langning av alkohol och tobak fran
foraldrar, kompisar eller andra ge-
nom drogvaneundersokningen
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Ett samhalle fritt fran narkotika

Ett samhalle fritt fran narkotikabero-
ende

Antal narkotikabrott

Andelen som provat narkotika, ge-
nom drogvaneundersokningen
Matning av avloppsvattnet

Inga rattonyktra

Inga rattonyktra
Antal rattonyktra/antal test. Jamfo-
relse lanet/riket
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