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Frostviksfjällen, för alla som älskar vinter och snö.  
På skidor i skidspåren uppe på fjället, i elljusspåren runt byarna. 
Med skoter på leder och i friåkningsområden.
Här värnar vi om människan som bor och verkar här, om djuren 
och naturen.
Här skapar vi en hållbar vinterturism som passar alla!

Frostviksfjällen, for all of us who love winter and snow.
Cross country skiing on trails up in the mountains, or around the villages. 
On snowmobile on tracks and in free riding areas.
We care for the wildlife, the nature and those who live and work in this area!

Vi visar respekt och hänsyn till allt och alla vi möter. 
I våra fjäll möter vi verkligen alla! I den djupaste ravinen, på 
den högsta fjälltoppen med milsvid utsikt, där möter vi alla 
som älskar vårt fantastiska Frostviken. 
Det kan vara turåkaren som gjort sin livs resa för att nå just 
till den toppen. Paret som vandrat på snöskor upp via den   
metertjocka pudersnön till utsikten. Där möter vi renen på  
fjället, den lilla haren eller fågeln som legat och tryckt under 
granen som en skidåkare nyss passerat med skidspetsarna 
först.

We show respect and consideration to everything and everyone we 
might meet out in the wilderness.
Our beautiful mountain area attracts all kinds of nature lovers! 
In the deepest of ravines or on the highest of peaks with a stunning view 
of the horizon miles away, is where one can meet a nature lover on snow 
shoes, on skies or perhaps get a glimpse of a fox, hare or reindeer. All 
this can happen in spectacular Frostviken in the wilderness when going 
out on an escapade. 
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I Frostviken samarbetar markägarna, näringsidkarna,   
lokalbefolkningen, renägarna och skoterklubben. Företag 
utvecklas och har en framtidstro, de erbjuder mycket för 
den hitresande gästen. 
Här skapar vi en hållbar vinterturism som passar alla!

We can proudly say that landowners, entrepreneurs, local inhabitants, 
reindeer owners and the snowmobile association collaborate in  
Frostviken. This gives this area a great foundation for further   
development and Frostviken has a lot to offer all our guests. 

Vi har ett betalsystem där intäkterna går till skoterklubben 
som kan upprätthålla ett fint ledsystem, uppdatera skyltning 
samt ordna parkeringar för hitresande.

We have a payment system where the income is dedicated to the  
snowmobile association for the work conducted in order to maintain 
wellkept tracks, update signs as well as arrange car parks for arriving 
guests.
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Markägarnas kärlek till sin hembygd är stor och de har ett 
starkt engagemang för dess framtid. De ser värdet i att  
upplåta sin mark med stora friåkningsområden till gäster  
som uppskattar Frostviken, precis som de gör. Att fortsätta  
ha ett välbevarat skogsbruk samtidigt som möjligheten finns 
till en turistvänlig vistelse för alla är värdefullt. Även för dem 
som bor i bygden! 

Det bygger på att alla har en ömsesidig respekt och visar 
ett ansvarsfullt nyttjande och tacksamhet för den fina   
möjligheten, så att vi kan bibehålla detta unika friluftsliv! 

The local landowners live to respect the wildlife and have a strong 
commitment for its future. They see the value in letting their land 
being utilized with large free riding areas for guests who appreciate 
Frostviken, just like they do. To continue having a well-kept forestry 
at the same time as the opportunity is given to have a tourist 
friendly stay is valuable for everyone. Also for the local inhabitants!

Our landowners’ welcome all nature lovers which makes this great
 opportunity built upon mutual respect from everyone, as well as 
showing a responsible use and gratitude in order to keep this 
unique outdoor life!
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Här visas största respekt och hänsyn till djur och natur. Vi 
låter djuren få fri lejd när vi vistas i naturen. Allt från öppna 
myrhål där små grodor lever under vintern, lyor som fredas, 
renen vi ser på avstånd, träden vi låter stå kvar och växa  
vidare. Allt för framtida generationer!

We ask all our guests to respect and take into consideration that we 
share the beautiful Frostviken with the wildlife. Please let animals pass 
without disturbance. Try to avoid unfrozen pot holes where tadpoles and 
frogs have their habitats during the winter season. If reindeer herds are 
spotted from a distance please take another route. There are lairs for 
several animals in the nature, so please leave them undisturbed. There 
are areas with newly planted trees which we also want you to be aware 
of. All in order to keep our nature and wildlife to future generations!  

Det finns boenden i olika prislägen med välkomnande service, 
god mat och underbar utsikt. 
I Frostviken har vi allt från charmiga pensionat, vandrarhem, 
stugbyar, campingar, hotell och även privata stugor som  
förmedlas via turistbyrån. 

Frostviken can accommodate all guests with welcoming service,  
delicious food and a wonderful view.
In Frostviken you will find a wide range of accommodation, from  
charming guest houses, hostels, holiday cottages, campsites and 
hotels. Private cottages can also be found and rented through   
the Tourist Office.
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”Det område detta berör, det är renens område. Renen behöver 
betesro, deras kamp går ut på att hitta föda under vintern. Ser 
vi att det blir en stor ansamling renar på ett visst område så 
kontaktar vi naturvärdarna för att få ut informationen.”

-Thorbjörn Åhrén, renskötare

“This area is a wild life area where reindeer among other animals have 
their habitat. In order for wildlife to continue, they need peace and quiet 
to find food during the winter season. If reindeer hordes are roaming the 
area we will contact the nature hosts immediately so the information can 
be passed on to the snowmobile riders in order to respect the wild life”.

Thorbjörn Åhrén, Reindeer keeper

Våra naturvärdar möter gäster och informerar om  
snöförhållanden, issäkerhet, lavinrisker, betalsystemet,  
håller kontakt med markägare, har en naturlig koppling 
till näringslivet och rennäringen. De informerar på 
boendeanläggningar, sociala medier, samt på Skoterinfo/
Checkpoint i Jormvattnet. De har områdestillsyn över leder, 
parkeringar och informationsskyltar. Naturvärdarna är 
ute i terrängen, utefter skoterlederna och i byarna vid 
mötesplatser.

In this area we provide nature hosts 
who you can meet out in the terrain, 
or in the villages, at your service in 
order to inform you about snow 
conditions, give risk and safety 
information about the frozen lakes 
and avalanches. They will also help 
you answering questions such as 
regulations and payment system, 
and parking. Our hosts are constantly 
in contact with land owners, reindeer 
owners and the local entrepreneurs 
which enables them to give you all the 
information you are asking for. All 
relevant information can be found on 
social media, at your accommodation 
and at Skoterinfo/ checkpoint in 
Jormvattnet.
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Låt oss alla vara goda ambassadörer! 
Ditt och mitt ansvarsfulla beteende 

gör att vi förtjänar att vara här!

Let us all be good ambassadors! 
Our responsible behavior 

welcomes us in to the wilderness!

www.vinterturism.se

Vi välkomnar Er till fantastiska Frostviksfjällen!

We welcome you to the fantastic Frostvikenfjällen!
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