
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Davlat tomondan 
moddiy yordam 

  

wa hayot uchun zarur bolgan  
boshqa yordamlar  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           Tanlangan savol va javoblar



 
 
 
 
 
 
 
 

Strömsund kommunida 
yashovchi kishining 
iqtisodiy qiyinchilik 
holatida yordam 
surashga haqqi bor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Shu kommunda har doim yoki 
waqtinchalik yashovchi  wa uzini 
boshqa yollar orqali taminlab 
ololmaydigan kishining iqtisodiy 
yordam olishga haqqi bor. 



 
 
 
 
 
 
 

Moddiy yordam 
 

Moddiy yordamga nimalar kiradi? 

Moddiy yordam shahshiy  wa umumiy harajatlarga bolinadi. 

Shahsiy harajatlarga oziq-ovqat, kiyim, poyavzal, dam olish waqti wa 
tozalik gigienasi harajatlarini  oz ichiga oladi. 

Umumiy uy harajatlariga esa  uy jihozlar, gazetalar, telefon wa 
televisor litsenziyasi kiradi. 

 
Moddiy yordam puli nimalarga yetishi kerak? 

Oziq-ovqatga – shu manodaki hamma ovqat uyda pishiriladi, 
maktabdagi tushlik ovqatidan tashqari. 

Qiyim wa poyavzallarga – kunlik ehtiyojimizni qondiradigan 
kiyimlar. 

Dam olish payti / uyinlar – bu masalan kinoteater bileti, journal 
obunasi, uyinchoqlar, sportbuyumlari yoki boshqa narsalar bolishi 
mumkin. 

Salomatlik uchun gigiena/tozalik mahsulotlari-  kunlik ishlatiladigan 
narsalar: sovun, tish kremi, shampun soch-soqol olish mahsulotlar wa 
boshqalar. 

Kun orada ishlatiladigan uy jihozlari – uyni wa kiyimlarni tozalash wa 
asrash uchun kerak bolgan jihozlar. 

Gazeta, telefon, televizorni litsenziyasi – har kunlik gazetaga obuna, 
abonement yoki televizor wa telefonda gaplashgan haqqi. 

 



 
 
 
 

  Yana qanday boshqa moddiy yordam berilishi mumkin? 

Iqtisodiy yordam yana oylik yoki kvartallik  harajatlarga berilishi 
mumkin: masalan uy kirasi, uy sugurtasiga, elektr-energiya puli, bogcha 
puli, ishga qatnash yol kira haqqi wa pravsoyuz yoki ishsizlikkassa puli 
tulanadi. 

Yana qanday boshqa yordamlar berilishi mumkin? 

Moddiy yordam yana kam uchraydigan harajatlarni qoplashga ham 
beriladi: masalan duhtirga uchrashish wa doriga, tish duhtirga, 
közoynakga, uy jihozga wa bolalar bilan waqt otqazish uchun moddiy 
yordam beriladi. 

Biron bir mulkga ega bolish mumkinmi? 

Agar sizning bank hisobingizda pul jamg’armasi bolsa          
yoki tez sotila oladigan qimmatbaho buyumingiz bolsa, yordam puli 
ololmaysiz. Faqatgina qari pensionerlar jamlagan mablag’i  biz belgilagan 
pul miqdoridan 50% oshmasligi kerak . 

Men qanday ma’lumotlar berishim kerak? 

Moddiy yordam suralganda  daromad va harajatlar haqqida ma’lumotlarni 
mahsus ariza blankasida yozib berish kerak. Yozgan ma’lumotlar isbotlab 
berila olishi kerak. Malumotlarni tekshirish uchun sizning ham 
roziligingiz kerak. 

Men bergan malumotlar bilan nima boladi? 

 Ma’lumotnoma bizning komputerda ruyhatga kiritiladi. Yilida bir marta  
ma’lumotlarni  yozma ravishda surab olishiz mumkin. Yozma 
kursatmalar sizning shahsiy delo/ishingizda yoziladi. Bu yozuvlarni siz 
oqishingiz mumkin. Siz haqqingizdagi malumotnoma maxfiydir. Sizning 
roziliginsiz ishingizga aloqasi bolmagan odamning kurishiga haqqi 
bolmaydi. Ijtimoyi (sotsial) idorada ishlovchi hamma hizmatchilar sir 
saqlashadi. 



 
 

Uchrashganimizdan ozim bilan nima olib kelay? 

Siz o’ziz bilan kimligingizni tastiqlaydigan dokument, daromatlaringiz 
haqidagi ma’lumot, uy ijarasiga tulanadigan cheki, boshqa cheklar wa 
siz aytadigan ma’lumotlarni/harajatlarini tastiqlaydigan dokument 
bolishi kerak. 

Agar men ishsiz bolsamchi? 

Moddiy yordam olish uchun siz mehnat birjasiga ish qidiruvchi sifatda 
murojat qilgan bolishiz kerak. Ish birjasida bolgan bösh ish örinlariga 
har doim murojat qilib turishingiz kerak. Har doim ishga chiqishga 
tayyor bolishingiz kerak. 

 

Qarz olishim mumkin mi? 
 

Ijtimoyi yoki sotsial idora qarzga pul bermaydi, lekin ba’zi holatlarda 

avans sifatida berishi mumkin. Bu degani  beriladigan pul sizga pensia, 

kasallik/ishga qodirsizlik va xokazo pul sifatida beriladi. Yuqoridagi 

holatlarda berilgan avans pulini sotsial idorasi Försäkringskassan’dan 

qaytib olishiga haqqi bor. 
 

Moshina/Skuterni sotishim kerak mi? 
 

Agar moshinani tan narxi belgilangan pul miqdoridan 
oshmasa va özini boqish yoki hayoti uchun zarur bolsa 
masalan: moshina kasal bolganingiz uchun, nogironlik, 
bolalarni bog’cha va maktablarga qatnashi uchun yoki masofasi uzoq 
bolgan aholi punktlarida yashaydiganlar uchun moshinani sotish 
majburiy emas. 
Qisman yoki töliq tölangan Qor skuteri, matatsikel, 
Karavan(uylik moshina), kuchmas mulk va qurol aslaha va shunga 
öxshaganlar mulk deb hisoblanadi. 
 
 
 



 
 

Agar men notögri malumot bergan bolsam nima böladi ? 

Aldaganingizni bilib qolsak sizga berilgan pullarni hammasini qaytarib 
berishingiz kerak böladi va sizning ustingizdan sudga shikoyat arizasi 
beriladi. 
 

Qarorni qanday apelatsiyaga berishimiz mumkin? 

Apelatsiyani siz qarorni uqigan kuningizdan 3 hafta ichida  sotsial 
kantorasiga yuborishingiz mumkin. Agar sotsial kantorasi qarorni 
uzgartirishni maqul kurmasa unda ular apelatsiangizni  ma’muriy 
sudga qayta körishga yuboradi.  Apelatsiya ishingiz haqqida 
ma’lumotni sotsial kotibangizdan bilib turishingiz mumkin. 

 

 

  APELATSIYANI   

3 hafta ichida yuboring: 

Socialnämnden BOX 199 

833 22 Strömsund 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Sotsial hizmat telefonlari: 

                                                                                                                                      Strömsund      
                                            0670-163 20 

                                                       dushanba-juma 

   8.00-12.00 

                               

                      
  

    

                                                        E-meyl: familjeomsorgen@stromsund.se 

                                                        Internet sahifamizni ziyorat qiling: 

www.stromsund.se  wa 
quyidagini tanlang:  

”Stöd, vård och 
omsorg” 
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