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Anslag/Bevis
Protokollet är justerat och närvårdsnämnden publicerar det på kommunens

webbplats under perioden 3 juni till 25 juni. Protokollet förvaras på vård-

och socialförvaltningen i Strömsund.

Övriga närvarande
Eva Lif, sekreterare,

Lars Kvemo, verksamhetschef

Erika Blom (S), ej tjänstgörande ersättare
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Diarienummer NVF.2026.2 700

§ 25 Fastställande av föredragningslista

Närvårdsnämndens beslut
Föredragningslistan fastställs
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Diarienummer NVF.2026.10 700

§ 26 Verksamhetsprognos per april 2026
Lars Kvemo, närvårdschef redogör för verksamhetsprognos per april med

planerade åtgärder.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänner verksamhetsprognos

per april och ger närvårdschefen att i uppdrag att fortsatt arbeta för en

budget i balans.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna presenterad

verksamhetsprognos per februari 2026 och ger närvårdschefen att i

uppdrag att fortsatt arbeta för en budget i balans.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget och ger

närvårdschefen att i uppdrag att fortsatt arbeta för att komma inom

budgetram.

Sammanfattning av ärendet

Tilldelad ram för 2026 är 26.540 tkr, prognosen per april visar på ett

förväntat underskott på -917 tkr.

Verksamhet 5001, Hälsocentral. De ökade intäkterna på 227 tkr är ett

stadsbidrag gällande god och nära vård.

Verksamhet 5002, Ambulans. Något lägre underskott mot februari, ligger

nu på -213 tkr .

Verksamhet 5101, Särskilt boende. Visar nu på ett underskott på -374 tkr,

ökningen beror på sjuklönekostnader, timvikarier och kvalificerad övertid.

Verksamhet 5400, Hemvård. Ökade kostnader för bemanning, i februari

visade prognosen på -341 tkr och nu i april ligger det på -826 tkr.
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Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Verksamhetsprognos per april

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken

Kommunstyrelsen
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Diarienummer NVF.2026.25 700

§ 27 Redovisning genomförda kvalitetsmätningar 2026
Lars Kvemo, presenterar kvalitetsmätningar.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av och godkänner redovisningen av genomförda

kvalitetsmätningar.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av

genomförda kvalitetsmätningar.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

􀁳􀁳􀁳􀁳􀁳Varje år genomför Närvård Frostviken kvalitetsmätningar via Senior Alert,

Palliativa registret samt Phase20 som redovisas för närvårdsnämnden.

Senior Alert är ett kvalitetsregister och ett verktyg för att stödja

vårdprevention, prevention för äldre som riskerar att falla, få trycksår,

minska i vikt, utveckla ohälsa i munnen och/eller har problem med

blåsdysfunktion. 􀁳􀁳􀁳􀁳􀁳􀁳􀁳

Senior Alert - Trygghetsboendet Forsgården

Det har genomförts sammanlagt 23 riskbedömningar på trygghetsboendet

Forsgården under perioden November 2025 till april 2026.

Trycksår - 3 av 23 riskbedömningar hade en risk för trycksår, man har

dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt

utfört åtgärder från planen vid risk. Vi har idag inga personer med trycksår

på Forsgården.

Undernäring - 15 av 23 riskbedömningar hade en risk för undernäring /

BMI<22. Man har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan

vid risk samt utfört åtgärder från planen vid risk. Vi har i dag inga individer

med undernäring på Forsgården.

Fall - 22 av 23 riskbedömningar hade risk för fall. Man har dokumenterat

bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt utfört åtgärder från

planen vid risk.
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Munhälsa - 6 av 23 riskbedömningar hade en risk för ohälsa i munnen. Man

har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt

utfört åtgärder från planen vid risk.

Senior Alert - särskilt boende Levinsgården

Det har genomförts sammanlagt 36 riskbedömningar på särskilt boende

Levinsgården under perioden november 2025 till april 2026.

Trycksår - 23 av 36 riskbedömningar hade en risk för trycksår, man

dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt

utfört åtgärder från planen vid risk. Vi har idag inga personer med trycksår

på Levinsgården.

Undernäring - 26 av 36 riskbedömningar hade en risk för undernäring, BMI

<22,

Tre personer hade ett BMI <22 och en hade ofrivillig viktminskning. Ofta är

den ofrivillga viktminskningen relaterad till bakomliggande sjukdommar.

Man dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt

utfört åtgärder från planen vid risk.

Munhälsa - 13 av 36 riskbedömningar hade en risk för ohälsa i munnen.

Man dokumenterat bakomliggande risk, skapat en åtgärdsplan vid risk samt

utfört åtgärder från planen vid risk.

Palliativa registret

Ett kvalitetsregister med syfte att förbättra vården i livets slutskede för

patienten och deras närstående. Vårdpersonalen besvarar en enkät med 25

frågor som handlar om hur vården har varit sista veckan i livet . Efter att en

person har avlidit skickas även en närstående enkät ut till personens

närstående. Närståendeenkäten ger möjlighet för närstående att beskriva

och återkoppla till vårdgivaren vad som fungerat bra och vad som kan

förbättras i vården.

Från november 2025 till april 2026 har Närvård Frostviken haft 4

registrerade dödsfall som alla är registrerade i palliativa registret.

Närståendeenkäten har skickats ut i samtliga fall.

Phase 20, Pharmacotherapeutical Symtom Evaluation.
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Phase 20 är en skattningsskala för möjliga läkemedelsrelaterade symtom.

Detta sker löpande i samband med läkemedelsgenomgångar och har under

perioden, november 25 till april 26, utförts en av två gånger.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslut skickas till

Närvårdsnämnden
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Diarienummer NVF.2026.19 700

§ 28 Internkontroll Uppföljning av nämndens beslut

2026
Eva Lif, nämndsekreterare redovisar uppföljning av nämndens beslut

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av och godkänner redovisningen.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden tar del av och godkänner redovisningen.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden fastställde internkontrollplan för 2026 den 16 december

2025 §67. Samtliga beslut tagna av närvårdsnämnden ska följas upp och

redovisas.

Process/rutin

Genomgång av att beslut tagna av närvårdsnämnden har verkställts

enligt uppdrag.

Frekvens

Två gånger per år, maj och december.

Kontrollansvar

Närvårdsnämndens sekreterare

Metod/Hur sker kontrollen

Genomgång av samtliga nämndens beslut sammanställs i kort rapport

och förteckning.

Resultat/Utfall

Närvårdsnämnden 16 december 2025 §68 Gratis broddar till äldre.

Utvärdering och kostnader redovisas till närvårdsnämnden i maj 2026.

Närvårdsnämnden 10 mars 2026 § 21 Anhörigstöd. Närvårdsnämnden

ger i uppdrag att återkomma med förslag i september 2026.

Övriga beslut är verkställda.
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Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken
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Diarienummer NVF.2026.20 700

§ 29 Internkontroll Minskade sjukskrivningstal 2026
Emma Djärf-Björklund, biträdande närvårdschef redovisar läget kring

sjukskrivningstal.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av

minskande sjukskrivningstal.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av

minskande sjukskrivningstal.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden 2025-12-16 §67 fastställde internkontrollplan för 2026.

Internkontroll gällande minskande sjukskrivningstal upprättas och redovisas

två gånger per år, i maj och december.

Process/rutin

Data hämtas ur kommunens personalhanteringssystem, Visma

Vad kontrolleras/Kontrollmoment

Andelen sjukfrånvaro jämfört med tidigare år.

Frekvens

Två gånger per år, maj och december.

Resultat/Utfall

Sjukfrånvaron för första kvartalet 2025 låg på 12,56%, samma period 2026

ligger vi på 9,23%.

Den största förändringen är i åldersgruppen <29 år där vi 2025 hade en

sjukfrånvaro på 12,67% och nu 2026 ligger vi på 3,44%.

Under första kvartalet hade vi fem stycken som är långtidssjukskriven.

Resultat, målet är uppfyllt.
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Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken
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Diarienummer HSV-NVF.2026.21 709

§ 30 Internkontroll Basala hygienrutiner 2026
Emma Djärf-Björklund presenterar resultat kring basala hygienrutiner.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av basala

hygienrutiner.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av basala

hygienrutiner.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden 2025-12-16 §67 fastställde internkontrollplan för 2026.

Uppföljning av internkontroll för basala hygienrutiner följs upp och

rapporteras till Närvårdsnämnden två gånger per år, i maj och december.

Process/rutin

Basal hygien innebär att ha en god handhygien och att använda

arbetskläder, skyddshandskar och skyddskläder för att förhindra

smittspridning och vårdrelaterad infektioner.

Vad kontrolleras/Kontrollmoment

Fyra gånger per år skickas digitala självskattningsenkäter ut från medicinskt

ansvarig sjuksköterska, MAS inom Strömsunds kommun. Det skickas också

ut punktprevalens mätningar under året. Dessa mätningar kontrolleras och

gås igenom tillsammans med arbetsgruppen på APT under året.

Kontrollansvar

Biträdande Närvårdschef, Närvård Frostviken.
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Resultat/Utfall

Arbetskläder 100%

Fri från klockor, smycken, bandage och stödskenor 100%

Korta naglar och fria från nagellack och annat konstgjort material 100%

Kort och uppsatt hår/huvudduk/kort skägg 100%

Desinfektion av händer före 90%

Desinfektion av händer efter 100%

Handtvätt med vatten och flytande tvål 100%

Användning av skyddshandskar 100%

Användning av engångsförkläde 100%

Åtgärdsförslag

Resultat vid punktprevalensmätningen är bra men det gäller att fortsätta

påminna om vikten av följsamhet för att bibehålla den höga nivån.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken
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Diarienummer ÄO-NVF.2026.22 709

§ 31 Internkontroll Lokala värdighetsgarantier 2026
Emma Djärf-Björklund, biträdande närvårdschef redogör för resultatet av

värdighetsgarantier.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av och godkänner redovisningen.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden tar del av och godkänner redovisningen.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden fastställde internkontrollplan för 2026 den 16 december

2025 §67. Uppföljning av lokala värdighetsgarantier ska rapporteras till

närvårdsnämnden 2 gånger per år, i maj och december.

Vad kontrolleras/Kontrollmoment

Att lokala värdighetsgarantier beaktas i genomförandeplaner

Kontrollansvar

Biträdande närvårdschef, Närvård Frostviken

Metod/Hur sker kontrollen

Alla genomförandeplaner har granskats inom verksamheten

Resultat/Utfall

Totalt granskades 46 genomförandeplaner inom hemtjänst och särskilt

boende.

Övrigt

Särskilt boende: samtliga 12 vårdtagare på vårt särskilda boende har en

genomförandeplan. Det arbetas kontinuerligt med genomgångar av detta

för att säkerställa att vi skapar genomförandeplaner tillsammans med

individen och att fokuset läggs på hur den enskilde vill ha det med måltider,

utevistelse och vad som är meningsfullt för dom. Alla tilldelas en

kontaktperson vid inflyttning.
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Hemtjänsten: Inom hemtjänsten har 34 individer beslutade insatser och

alla har en genomförandeplan. Här arbetas det kontinuerligt med att

säkerställa den enskildes medverkan. 10 av dessa individer har insatser i

samband med måltid. I 10 av dessa genomförandeplaner beskrivs hur den

enskilde vill ha det med maten så att det blir en trevlig stund.

Åtgärdsförslag

Genomförandeplanen uppdateras med den enskilde vid inflyttningssamtal

tillsammans med kontaktperson. Detta sker ca fyra veckor efter inflyttning.

För individer inom hemtjänsten så uppdateras genomförande planen i

samråd med den enskilde vid uppstart av nya insatser eller vid ändringar.

Detta sker tillsammans med kontaktperson. Rutinen säkrar att den enskilde

blir delaktig i upprättandet och att man i planen dokumenterar hur den

enskilde vill och föredrar att verkställda insatser genomförs, detta i enhet

med värdighetsgarantierna. Kontaktperson utses vid uppstart av beslut om

insatser.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken
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Diarienummer NVF.2026.23 700

§ 32 Internkontroll Tillgänglighet
Lars Kvemo, närvårdschef presenterar mätningar av tillgänglighet.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av

tillgänglighet.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av

tillgänglighet.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Internkontrollplan för 2026 fastställdes av Närvårdsnämnden 2025-12-16

$67. Uppföljning redovisas två gånger per år, under maj och december.

Process/rutin

Uppgifter hämtas från sveriges kommuner och regioner, SKR´s sida för

väntetider i vården.

Vad kontrolleras/Kontrollmoment

0:an, telefontillgänglighet inom primärvården, kontakt samma dag.

3:an, medicinsk bedömning inom primärvården, inom 3 dagar.

Frekvens

Kontrolleras 2 gånger per år, maj och december

Kontrollansvar

Närvårdschef

Resultat/Utfall

Vårt resultat gällande telefontillgänglighet för första kvartalet är 76%, målet

är 100%, Det som inte framgår av mätningen är att vi alltid ringer upp

missade samtal.

Målet för medicinsk bedömning inom 3 dagar ligger på 90%, vårt resultat

första kvartalet är 86%- Även om vi inte når målet just nu så ligger vi bra till

jämfört med Region JH där resultat ligger på 68%
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Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken

Kommunstyrelsen
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Diarienummer HSV-NVF.2026.24 770

§ 33 Internkontroll Läkemedelsavvikelser 2026
Emma Djärf-Björklund redovisar läkemedelsavvikelser.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av och godkänner uppföljningen.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden tar del av och godkänner uppföljningen.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden fastställde internkontrollplan för 2026 den 12 december

2025 §67

Process/rutin

Risker, händelser eller felaktigheter i samband med läkemedelshantering

ska rapporteras som en avvikelse. Chef ansvarar för att tillsammans med

sjuksköterska utreda, åtgärda och följa upp avvikelser.

Vad kontrolleras/Kontrollmoment

Kontroll av antalet läkemedelsavvikelser.

Frekvens

Två gånger per år med redovisning till närvårdsnämnden i maj och

december.

Kontrollansvar

Biträdande Närvårdschef

Metod/Hur sker kontrollen

Statistik hämtas ur lifecare avvikelsemodul

Resultat/Utfall

Under första kvartalet 2025 hade vi 14 styck läkemedelsavvikelser. 8st inom

hemtjänsten och 6st inom särskilt boende

Under första kvartalet 2026 har vi haft 22 styck läkemedelsavvikelser. 15st

inom Hemtjänsten och 7st inom särskilt boende
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Åtgärdsförslag

Det har under 2026 startats upp specifika avstämningar tillsammans med

legitimerad personal samt vårdpersonal för att hantera och följa upp

avvikelser. Det har gett gott resultat med större förståelse i

personalgruppen för varför det är viktigt att skriva en avvikelse samt hur

förloppet går till när en avvikelse utreds och åtgärdas.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken

Kommunstyrelsen
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Diarienummer NVF.2026.15 709

§ 34 Genomlysning Närvård Frostviken
Lars Kvemo presenterar information från de mötet som genomförts i

samråd med regionen, nytt möte bokat.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av informationen.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden tar del av informationen.



Sammanträdesprotokoll
Närvårdsnämnden

2026-05-19

Justerare

Diarienummer ÄO-NVF.2025.32 736

§ 35 Gratis broddar till äldre
Lars Kvemo, närvårdschef återrapporterar för utlämnade broddar.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av gratis

broddar till äldre.

Närvård Frostvikens förslag till beslut

Närvårdsnämnden föreslås ta del av och godkänna redovisningen av gratis

broddar till äldre.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden beslutar enligt förslaget.

Sammanfattning av ärendet

Under vintern 2026 delades det sammanlagt ut 279 st broddar till personer

över 70 år inom Strömsunds kommun. Med följande fördelning.

 Strömsund + bokbilen 99 par

 Hoting/Tåsjö 44 par

 Hammerdal 53 par

 Backe/Rossön 52 par

 Gäddede 31 par
Fallolyckor bland äldre kan medföra allvarliga komplikationer såsom

frakturer, smärta och även oro för att gå ut. Detta kan påverka livskvaliteten

under lång tid. Vi ser att andra kommuner som testat att erbjuda gratis

broddar ser goda resultat och infört detta som en permanent satsning och

därför vill även vi nu testa införa det.

Inköp av broddar har finansierats genom statliga bidrag. Broddarna har

kunnat hämtas på biblioteket i Gäddede.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

Beslutet skickas till

Närvård Frostviken
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Diarienummer NVF.2026.3 700

§ 36 Aktuell information till närvårdsnämnden 2026

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av informationen.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden tar av informationen.

Sammanfattning av ärendet

Lars Kvemo informerar om:

Personalläget med administratörtjänst som avslutas, och läget för övriga

personalkategorier och enheter.

13 maj uppstartsmöte kring utvecklingsförslag, möten sker fortlöpande

därefter.

Tillgång av lokalt IT-stöd från kommunens IT-avdelning, inget är klart men

förslag diskuteras.

Arbetet kring etablering av Helikopterplats

Statsbidrag God och näravård som beviljats

Läkemedelskostnader vid HC, översyn i samråd med MLA, möte planerat för

genomgång angående olämpliga läkemedel för personer över 80.

Information kring utbildning av BPSD

beteendemässiga􀁳och􀁳psykiska􀁳symptom􀁳vid􀁳demens.

Insatser utan behovsbedömning (trygghetslarm och måltidsservice)

Inbjudan till medborgare där Polisen föreläser 20 maj om förebyggande

åtgärder för bedrägeri
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§ 37 Målredovisning 2026
Ingen målredovisning redovisas från Närvård Frostviken per april 2026.

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden reviderar redovisningstidpunkter för

kommunfullmäktiges inriktningsmål till september (per augusti) och

februari (per helår ).

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden reviderar redovisningstidpunkter

för kommunfullmäktiges inriktningsmål till per aug i sept, per helår i

februari.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden 12 februari 2026 §4 godkände kommunfullmäktiges

fastställda inriktingsmål avseende ekonomisk hållbarhet, social hållbarhet

och ekologisk hållbarhet och beslutade att redovisa i december.

Beslutet skickas till

Närård Frostviken

Kommunfullmäktige
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§ 38 Delgivningar 2026

Närvårdsnämndens beslut
Närvårdsnämnden tar del av informationen som läggs till handlingarna.

Yrkande

Ordförande yrkar att närvårdsnämnden tar del av informationen som läggs

till handlingarna.

Sammanfattning av ärendet

Närvårdsnämnden delges följade:

IVO Meddelande - Anmälan klagomål (HSV.NVF.2026.17) - ärendet avslutat.

KS 2026/79 Återrapportering - Uppsiktsplikt Närvård Frostviken

KS 2026/85 Redundans till kommunal verksamhet i Gäddede 2026

KS 2026/46 Utvecklingsförslag - Gemensam nämnd för Närvård Frostviken

och dess verksamhet.

RS 2026/62 Inrättande av helikopterflygplats i Gäddede (RS/304/25)
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§ 39 Delegationsbeslut
Inga delegationsbeslut att redovisa.
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