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-for féretag och verksamheter




Egenkontroll

Alla som bedriver en verksamhet maste ha egenkontroll. Den ar ett verktyg for att skapa
rutiner och se till att din verksamhet lever upp till miljébalkens krav pa hansyn till hdlsa och
miljo. En val fungerande egenkontroll ger goda forutsattningar for att fel pa utrustning,
olamplig inredning, felaktiga rutiner eller andra brister, upptdcks innan de orsakar
olagenheter. Dokumentationen av egenkontrollen underlattar arbetet och uppféljningen.

Du omfattas av krav pa egenkontroll

Miljobalken lagger ett ansvar pa dig som driver en verksamhet. Du ska planera och
kontrollera din verksamhet for att motverka eller forebygga olagenheter for manniskors
halsa och miljon. | ansvaret ingar en skyldighet att skaffa den kunskap som behdévs med
hansyn till vilken sorts verksamhet du bedriver.

Ar din verksamhet tillstdnds- eller anmaélningspliktig enligt miljobalken giller mer
preciserade krav pa egenkontroll. Kraven finns i férordningen om verksamhetsutovares
egenkontroll, SFS 1998:901 egenkontrollférordningen. Om tillsynsmyndigheten har beslutat
om ett kontrollprogram for din verksamhet géller det parallellt med bestdmmelserna om
egenkontroll.

Kort beskrivet handlar det om att verksamhetsutdvaren ska:

1. tareda pa vilka lagkrav som géller och dversatta kraven till lampliga atgarder.

2. skaffa sig kunskap om hur verksamheten och dess produkter (varor eller tjanster)
paverkar miljon.

3. genomfdra skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt.

4. dokumentera det som behdvs.

Ett bra redskap for att uppfylla gallande krav ar att uppratta ett egenkontrollprogram. Syftet
med egenkontrollen ar att sdkra att det finns rutiner for att undvika skador pa manniskors
halsa och miljon. Egenkontroll ar ett satt att tdnka och ska ingd som en del i det dagliga
arbetet. Egenkontrollprogrammet &r ett levande dokument som ska kompletteras och
revideras allteftersom lagen andras och ny kunskap om verksamhetens miljopaverkan
framkommer.
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Det har kan egenkontrollen innehalla

Egenkontrollen behdver vara en naturlig del av ditt dagliga arbete i verksamheten. Darfor ar
det bra om du kan samordna egenkontrollen med ett systematiskt arbetsmiljdarbete, ett
miljoledningssystem eller liknande. Men kom ihag att kontrollomradena ska anpassas till varje
verksamhet. Darfor kan din egenkontroll behdva bade fler eller farre omraden.

Ansvarsfordelning

Det dr nddvandigt att ha kunskap om vilka beslut och féreskrifter som galler den egna verksamheten
och utse vem som ansvarar for att dessa foljs. Ansvaret ska tilldelas en person och helst dven en
befattning (inte en avdelning!). Detta krav galler dven for foretag som anlitas av verksamhetsutovaren.
Dokumentera den faststallda ansvarsférdelningen med t.ex. ett beslut av den ytterst ansvarige.

Bestam och dokumentera ansvaret

Vad dr en ansvarsfordelning?

En ansvarsfordelning &ar en uppdelning av arbetsuppgifter, gallande halso- och miljofragor (ej
arbetsmiljo), dar det star vem pa foretaget som éar skyldig att se till arbetsuppgiften utfors.

Varfér ska man ha en ansvarsférdelning?

En bestdmd och dokumenterad ansvarsférdelning inom organisationen, ar viktigt for all egenkontroll.
Ansvaret kan delas mellan olika personer med olika kompetenser. De ansvariga personerna maste ha
kunskap, befogenhet och resurser (tid, pengar och personal) for att kunna gora de atgarder som kravs.

e Enligt egenkontrollférordningen ska anmalningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter ha
en dokumenterad ansvarsfordelning dvs. den ska vara skriftlig.

e Ansvarsfordelningen ska ocksa finnas for att inga arbetsuppgifter géllande manniskors hélsa och
miljon ska “falla mellan stolarna”. Nagon ska vara utsedd som ansvarig for att gora nagot eller
se till att nagot gors ex. att sortera avfall eller kontrollera att sorteringen av avfallet skots.

Vem ska se till att det finns en ansvarsférdelning?

Det ar verksamhetsutdvaren som alltid ar ytterst ansvarig for att det finns en dokumenterad och
fungerande ansvarsférdelning. Att ansvarsférdelningen upprattas och uppdateras kan rent praktiskt
overlatas till ndgon annan med kunskap inom omradet.

Vad ska man tdnka pé nér man skriver en ansvarsférdelning?

Det ska vara tydligt vem som ansvarar for vad och detta ska vara dokumenterat. Ett organisatoriskt
trad ar inte tillrackligt utan behdver i sa fall kompletteras med arbetsbeskrivning som tydligt anger
ansvarsomraden. Ej heller ar ansvarsomradet "miljo” tillrdckligt da det omfattar manga arbets- och
ansvarsomraden. Det behdver preciseras mer exakt vad ansvarsomradet miljo innefattar. Den
ansvarige maste ha kunskap om lagar och regler samt ha tid och méjlighet att géra det som kravs.
Bland annat ska det finnas nagon ansvarig for de beslut och krav som verksamheten berors av. For att
f& en latt dverblick dver vilka beslut och krav verksamheten berérs av ska de skrivas ner i en lista. Aven
de viktigaste bestdammelserna (lagstiftning) som géller for verksamheten ska ocksa skrivas ner i en
lista.

Dokumentera kompetens och utbildning

Personalen ska ha tillracklig kompetens och kunskap om verksamhetens paverkan pa halsa och miljo,
och hur denna paverkan kan minskas. Dem kompetens som finns ska vara dokumenterad.




Rutiner

Vad dr en rutin?
En rutin dr en beskrivning av vad som kontinuerligt ska géras. Man kan sdga att det ar foretagets
ordningsregler.

Varfér ska man ha rutiner?
e Enligt egenkontrollférordningen ska anmalningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter ha
dokumenterade rutiner dvs. skriftliga.
e Det ska finnas rutiner for att fortldpande kontrollera att risker for manniskors halsa och miljon

forebyggs. Det ska finnas mojlighet att i god tid satta in dtgarder mot brister i eller risker med
verksamheten.

Vem ska se till att det finns rutiner?

Det ar verksamhetsutdvaren som alltid ar ytterst ansvarig for att det finns dokumenterade och
fungerande rutiner. Att rutinerna upprattas och uppdateras kan rent praktiskt dverlatas till ndgon
annan med kunskap inom omradet. | rutinen ska det std vem som &r ansvarig for att rutinen finns
och uppdateras.

Vad ska man tdnka pé ndr man skriver rutiner?
En rutin ska ha en rubrik for att det snabbt ska ga att se vad den handlar om.

En rutin ska innehalla féljande:

Syfte Varfor utfors detta arbete?/Varfor har man rutinen?/Vad &r rutinen till for?
Ansvar En ansvarig person som ser till sa att rutinen blir utford
Hur En instruktion om hur arbetet konkret ska utforas. | de fall en separat instruktion

finns, ska hanvisning till denna gdras under “Dokument” ex. i form av nummer eller
rubrik sa att man forstar till vilket dokument det syftar till. For att dokumentera att
rutinen genomfoérts ska den journalféras och det ska framga har. Hanvisning till
journalbladet skrivs under ”Dokument”.

Nér Nér eller hur ofta ska rutinen genomforas dvs. frekvensen?
Dokument Har skriver man upp relaterade dokument ex. vad dokumentet for journalféring heter
och eventuell beteckning.

Vidare ska det ocksa sta vem som &r ansvarig for uppdatering av rutinen, vilket datum den skrevs
och nar den senast reviderades. Detta skrivs ofta langst upp i dokumentet.

En rutin ska vara skriven sa att vem som helst kan férsta vad som ska goras. Utga exempelvis fran
riskbeddmningen for att uppratta rutiner.

Rutiner fér att kontrollera utrustning

Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for; skotsel, underhall och reparation, I16pande kontroller av
utrustning for drift och kontroll, till exempel reningsutrustningar, ventilation och oljeavskiljare,
instrument och reningsutrustningars funktion (ex. kalibrering).

Rutiner fér att kontrollera utslépp
Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for regelbunden kontroll av utsldpp till luft, vatten och mark,
eller annat som kan paverka méanniska eller miljo, till exempel buller.




Riskbeddmning och driftstérning

Vad dr en riskbedémning?

En riskbeddmning innebar att riskerna med verksamheten fortlopande bedéms och underséks ur
manniskors halsa och ur miljosynpunkt. Utifrdn beddémningen ska man sedan vidta atgarder for att
minska riskerna. Riskerna som ska dokumenteras ar risker vid normal drift och risker vid sarskilda
handelser (driftstorning, brand, elavbrott, kemikalieutslapp). Undersokningar och vidtagna atgarder
ska dokumenteras dvs. skrivas ner.

Varfér ska man géra en riskbedémning?
e Enligt egenkontrollférordningen ska anmalningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter ha
en riskbeddmning i sin verksamhet.

e Anledningen till att man ska ha en riskbeddémning ar att man ska veta vad man bor gora for att
minska de miljo- och halsomassiga riskerna med verksamheten.

Vem ska se till att det finns en riskbedémning?

Det ar verksamhetsutdvaren som alltid ar ytterst ansvarig for att det finns en dokumenterad och
fungerande riskbeddmning. Att riskbedémningen upprdttas och uppdateras kan rent praktiskt
overlatas till ndgon annan med kunskap inom omradet. Vem som &r ansvarig for riskbedémningen ska
std i ansvarsfordelningen.

Vad ska man tdnka pd nér man gdr igenom sin riskbedémning?

En riskbeddémning bor utféras minst en gang per ar eller oftare om sa behovs. Oavsett om ansvaret for
kontrollen ligger pa fastighetsdgaren eller nagon annan ska verksamhetsutévaren ha kunskap om
riskerna.

Vad dr en driftstérning/avvikelse?

En driftstorning/avvikelse &r det som i riskbedomningen kallas for sarskilda héndelser (6vertradande
av villkor eller forsiktighetsmatt, stérning i processen, brand, elavbrott, kemikalieutslapp etc.). Skriv
ned rutiner for vad som ska goras vid en eventuell driftstorning. Skriv ned kontaktuppgifter till
tillsynsmyndigheten.

Varfér ska driftstérningen/avvikelsen anmdlas till tillsynsmyndigheten?
e Enligt egenkontrollférordningen ska anmaélningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter
anmala driftstorningar/avvikelser till tillsynsmyndigheten.
e Driftstorningar/avvikelser ska ocksad anmalas till tillsynsmyndigheten for att den ska ha
mojlighet att snabbt ingripa om det behovs for att skydda ménniskors hélsa och miljon. Det ar
aven viktigt for att tillsynsmyndigheten ska kunna svara pa fragor fran allmanheten.

Vem ska se till att driftstérningen/avvikelsen anmdils till tillsynsmyndigheten?

Det ar verksamhetsutdvaren som alltid ar ytterst ansvarig for att driftstorningar/avvikelser anmals till
tillsynsmyndigheten. Att anmalan gors kan rent praktiskt overlatas till nagon annan inom foretaget.
Det ska vara faststéllt i ansvarsfordelningen vem som ska anmaéla en driftstorning/avvikelse.

Vad bér man tdnka pé nér man gér en anmdlan om driftstérning/avvikelse?
En driftstorning/avvikelse ska omgaende anmalas till tillsynsmyndigheten. Om en driftsstorning

intraffar bor alltid riskbeddmningen ses éver for att undersdka vilka eventuella férandringar som
behover genomforas.




Kemikaliehantering

Rutiner fér att hantera kemikalier

Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for att hantera och férvara kemikalier pa ett sakert satt. Det ska
ocksa finnas rutiner for sadkerhetsdatablad, inkdép och val av kemiska produkter, for att fora och
uppdatera kemikalieforteckning. Utse en ansvarig for kemikalier med ratt behorighet och erfarenhet.
Kolla kontinuerligt férvaringen av kemikalierna sa att denna ar saker. Uppréatta en kemikalieforteckning
enligt kraven i FVE 78. Se over kemikalieforteckningen arligen och byt ut farliga dmnen mot mindre
farliga. Kontrollera arligen att alla sékerhetsdatabladen ar aktuella och se till att de finns tillgéngliga for
personalen.

Vad dr sékerhetsdatablad?

Sakerhetsdatabladet for aktuella kemikalier ska innehalla alla uppgifter som ar viktiga att veta for att
forebygga skador pa manniskor och miljo. De ger bl.a. information om atgarder vid foérsta hjalpen och
atgarder vid olyckor. Sdkerhetsdatabladen ska vara aktuella, pa svenska och vara tillgingliga for
personalen i anslutning till kemikalier och kemikaliehanteringen. De ska ocksa vara anpassade till
svenska forhallanden och regelverk. Vid kop av kemiska produkter ska sakerhetsdatablad ldmnas av
leverantoren. Det ska finnas sdakerhetsdatablad for alla kemikalier mérkta med en farosymbol som
anvands i verksamheten.

Vad dér en kemikalieférteckning ?

En kemikalieférteckning ar en lista 6ver foretagets alla kemiska produkter dar man bland annat uppger
vilka @mnen de kemiska produkterna innehaller, hur stora mangder som anvéands, hur de klassificeras
och om de ar farliga eller inte.

Varfér ska man ha en kemikalieférteckning ?
e Enligt egenkontrollférordningen ska anmalningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter ha
en kemikalieférteckning.

e En kemikalieforteckning gors ocksa for att fa god dverblick 6ver foretagets kemikalieanvandning
och for att kunna beddéma riskerna med densamma.

e Foratt kunna leva upp till hdnsynsreglerna produktvalsprincipen, forsiktighetsprincipen och
kunskapskravet i miljdbalken.

Vem ska se till att det finns en kemikalieférteckning ?

Det ar verksamhetsutdvaren som alltid ar ytterst ansvarig for att det finns dokumenterade och
fungerande kemikalieforteckning. Att kemikalieforteckning upprattas och uppdateras kan rent
praktiskt overlatas till ndgon annan med kunskap inom omradet. Det ska vara faststallt i
ansvarsfordelningen vem som ska féra och uppdatera kemikalieférteckningen.

Vad ska man tdnka pé nér man fér kemikalieférteckning ?

Forteckningen ska kontinuerligt uppdateras och det ska finnas sdkerhetsdatablad for samtliga
kemikalier. Forteckningen ska vara pa amnesniva for att kunna gobra en riskbedémning av
kemikalieanvandningen.
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Avfallslagstiftningen

Rutiner fér att hantera avfall

Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for att hantera och forvara avfall och farligt avfall pa ett sakert
satt, och for att dokumentera hanteringen enligt avfallsforordningen. Utse en ansvarig for farligt avfall
med ratt behorighet och kompetens.

Vilka regler gdller fér mitt féretags avfall?

For att ha kontroll pa miljopaverkan behover verksamhetsutdvaren veta hur mycket avfall som
uppkommer i verksamheten. Darfor ska man l6pande journalfora uppkomst av avfall och arligen gora
en sammanstallning av uppkomsten. Farligt avfall ska journalforas for sig sjalvt skilt fran annat avfall.

Om foretaget tillverkar forpackningar ska detta anmalas till Férpacknings och tidningsinsamlingen.

Vad gdller vid transport av farligt avfall?
e Ett foretag far inte sjalv transportera sitt farliga avfall om inte en anmalan om detta har ldmnats
in till lansstyrelsen..

e Verksamhetsutdvaren ar skyldigt att kontrollera att transportérer har tillstand for transport av
farligt avfall. Kopia pa tillstandet ska finnas hos verksamheten.

o Nar verksamhetsutdvaren anlitar transportor for att transportera det farliga avfallet ansvarar
verksamhetsutdvaren och dkaren gemensamt for att ett transportdokument upprattas. En
kopia pa transportdokumentet ska finnas hos verksamheten och sparas.

e Foretaget ar ocksa skyldigt att kontrollera att mottagarna av det farliga avfallet har tillstand att
hantera det farliga avfallet som de tar emot. Kopia pa tillstandet ska finnas hos verksamheten.

e Foretaget ska fa ett kvitto av mottagaren pa att avfallet ar mottaget.

Dokumentera egenkontrollen

Dokumentera ndr egenkontroll har gjort , hur den gjordes och vem som gjorde den..

Journalblad

Till rutinen ska det finnas journalblad eller annan journalféring som innefattar samma funktion som ett
journalblad som visar vilken rutin som har genomforts, nar den genomférdes (datum) och vem som
utférde den (ansvarig). Journalbladet ar en bekréftelse pa att rutinen har foljts.




Har ditt féretag en bra egenkontroll?

Egenkontrollen ska anpassas till verksamheten. En komplex verksamhet med en stor risk for
manniskors halsa eller miljon bér ha en mer omfattande egenkontroll dn de verksamheter
som har mer okomplicerade processer eller innebdar en liten risk for miljon.

Fragestallning
o Vilka lagar, regler och ev. myndighetsbeslut styr var verksamhet?

e Vem &r ansvarig for att nodvandiga atgarder vidtas? Vem ansvarar for uppdatering av
rutiner, instruktioner och dokumentation?

o Racker kunskaperna inom var verksamhet till for att utféra behovligt miljdarbete och félja
bestdmmelserna?

e Har vi rutiner for regelbunden kontroll av utslapp till luft, mark och vatten samt kontroll av
lukt, buller eller annat som kan paverka manniska eller milj6? Har vi tillrdckliga drifts- och
skotselinstruktioner fér maskiner och arbetsredskap? Kontrollerar vi att de halls i gott
skick?

e Paverkar eller riskerar var verksamhet att paverka manniskor och miljé till exempel genom
buller fran flaktar och fordon eller genom illaluktande utslapp?

e Kan vara rutiner for kemikaliehantering (oljor, bensin, farg, |6sningsmedel, lim etc.)
forbattras?

e Behdvs det battre markning, finns det aktuella sékerhetsdatablad tillgangliga, har vi
upprattat en kemikalieférteckning och hur gor vi for att halla den aktuell, hur hanterar och
forvarar vi kemikalier?

e Kan var forbrukning av ravaror, kemikalier, energi eller mangd avfall minskas eller andras?
Kan vi till exempel byta ut kemikalier mot sddana som ar mindre farliga?

e Behover vi andra inkdpsrutinerna sa att miljopaverkan fran ravaror, energi med mera blir
mindre?

e Kan miljopaverkan fran vara transporter i och till/fran verksamheten bli mindre?

e Kan vara rutiner for avfallshanteringen forbattras? Kan avfallsmangderna minskas,
alternativt kan mer ateranvandas eller atervinnas?

e Kan vara rutiner for hantering av farligt avfall férbattras?

o Vilket farligt avfall finns i var verksamhet? Behover vi méarka avfallet battre? Forvarar vi det
sakert? Upprattar vi transportdokument vid transport av farligt avfall ?

e Vilka rutiner har vi om det kommer in synpunkter eller klagomal?

e Genomfor vi regelbundna riskbedémningar for verksamheten? Vilka rutiner har vi vid
eventuell driftstorning eller olyckshandelser, till exempel fér omgdende underrattelse till
tillsynsmyndigheten vid driftstorning/olyckshandelse som kan skada halsa/milj6? Vem
kontaktas, vilka atgarder ska vidtas, behover vi ha saneringsmaterial hemma?

e Dokumenteras egenkontrollen i tillrdcklig utstrackning? Kan vi bevisa att vi utfor en bra
egenkontroll?




EGENKONTROLLPARM —(férslag pa innehallsregister)

For att underlatta arbetet med egenkontrollen har miljé- och byggavdelningen tagit fram ett
forslag pa hur man kan lagga upp sin egenkontrollparm.

1. Rutiner for atgarder vid driftstérning inklusive kontaktuppgifter till raddningstjanst och
tillsynsmyndighet.

Forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll

Handlingar fran tillsynsmyndigheten, skrivelser och beslut

Lista over bestdmmelser inom miljobalkens omrade som géller for verksamheten.
Ritningar och tekniska beskrivningar

Ansvarsfordelning

Riskbeddmning

Rutiner for egenkontroll
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Journalblad over utférd egenkontroll
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. Kemikalieforteckning
. Sékerhetsdatablad
. Lépande anteckningar for avfall
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. Arlig sammanstallning av avfall
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. Lépande anteckningar for farligt avfall
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. Arlig sammanstallning av farligt avfall

=
[e)]

. Transportdokument for farligt avfall
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. Anmalan om egentransport av farligt avfall
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